“Vai uzskatat sevi

par skaistu?” -

uz $o jautajumu
apstiprinosas atbildes
vienmeér sanemu tikai
aptuveni 1% gadijumu.
Secinajums ir vienkarss
un sausminoss: lielaka
dala planétas Zeme
iedzivotaju nav miera
ar savu izskatu.

Vai tur var ka lidzet?
Piedavaju dazas savas
profesionalas receptes.

KONSTANTINS
BOGOMOLQVS, stilists

skais

Septinas receptes, ka savu telu
padarit pievilcigaku

Dazadas fakturas

Uz jautajumu “Vai esat apmierinati
ar to, ka izskataties?” cilveki daudz
biezak atbild ar ja. Jo jautajums gluzi
vairs nav par izskatu, bet par télu

un stilu. Més neuzskatam sevi par
skaistiem, bet ar apgérba, frizuras,
smaida un skatiena palidzibu masu
izskata trakumi parstaj bat tik
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nozimigi, un atspulgs spoguli sak

skist gana pienemams.

Un ta, pirma recepte: atceries,

ka tavam izskatam pasam par

sevi nav nozimes - tas ir tikai tava
stila komponents. Ja, vissarezgitakais
un stargalvigakais komponents, bet

to var kontrolét, ja skata cilvéka formas
no profesionala stilista pozicijam.

Meés, profesionali, vienmér runajam
par tris kardinali atSkirigam faktaram.
Reala faktura - katra individuala
cilveka parametru un iezimju kopums.
Tas vienmér ir unikals. Radot miljo-
niem dazadu faktaru, mate Daba
nejautaja sev, vai sanaks skaisti.

Ja jau galva, rokas un kajas ir, tad
dzivotajs bus!



Milosas Venera.

7%0

Tipiska faktara - tas ir izskats ar visbie-
zak sastopamajiem parametriem un iezi-
mém. Lai to noteiktu, ir jaizméra péc
iespéjas vairak cilvéku un jaizskait]o vide-
jais. To jau sen ir paveikusi antropologi.
Visas musu ikdienas lietas ir raditas tiesi
tipiskajam cilvékam: krésls, glaze, durvis
un, protams, drébes. Un ja tev, pérkot
kostimu, ik reizi jasaisina piedurknes, tas
nozime, ka tava reala faktura nesakrit ar
tipisko. Bet tas absoluiti nenozimé, ka tu
esi neglita. Tipiska fakttra ir ideala no
dabas skatpunkta, jo ta ir visvairak pieme-
rota zemes dzivei. Bet cilvéki, ka likums,
tipisko faktiru neuzskata par skaistuma
iemiesojumu.

Ideala algebra
Ar idealo faktaru ir sarezgitak. Vai var
izskait]ot ideali skaistas sievietes
parametrus? Varbut tie ir legendarie
90-60-90 ar 1,80 metru augumu?
Diezin vai, jo kadus gadus 200 atpakal
meitene ar $adiem parametriem ar
grautibam apprecétos, ja vispar to
izdaritu. Bet varbut taisniba ir tiem

péc naftalina smarZojosajiem makslas
zinatniekiem, kas bez paguruma atkar-
to - Milosas Venéra ir visu laiku sievie-
tes ideals? Saubos. Ideals ir makslas
darbs, bet ne sieviete, kas pozéja skulp-
toram. Sodien vinai nebutu nekadu
ceribu klat par topmodeli.

Nav tada visu laiku un tautu ideala. Ide-
ala faktara ir cilvéces apzinas produkts.
Katram cilvekam ir savs skaistuma ide-
als. Bet - no tiem izvelkot vidéjo aritme-
tisko, més dabusim to, ko sauc par laik-
meta, gadsimta vai gadu desmita etalonu.
Un tie ir tik atskirigi! Turklat ideala fakta-
ra nekad nav sakritusi ar tipisko. Un nesa-
krit vél Sobaltdien. Més tipiskaja nere-
dzam skaistumu, mums, ladzu, tikai no-
virzes no normas.

Par skaistuma idealu cilvéki vienmeér
izvélas patologiju, un tiesi tai ari dizaineri
rada apgérbus, ignoréjot dabu. Piemé-
ram, ar kadiem figuras defektiem nakas
cinities musdienu sievietei? Protams,
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ar pilnigiem gurniem. Bet no dabas vie-
dokla Sie apjomi ir gluzi normali. Ka
visos laikos, sievie$u skaistuma ideals ir
nenormals. Sodien ta ir androgina figiira
ar atlétisku miesasbuvi, Sauriem gur-
niem, relativi platiem pleciem un nepro-
porcionali lielam kratim. Sai faktirai tad
ari musdienu modes dizaineri rada dre-
bes. Tadé|] otra recepte: nesteidzies
sekot komercmodei, jo, visticamak,
ta nav piemerota tavai figurai.
Turklat ne jau Zurnali, reklamas un Sov-
bizness mums uzspieda $o idealu. To
uzspiest nevar, tas ir masos ieprogram-
méts. Stilisti un fotografi vienkarsi no
tukstosiem meitenu izvélas tas, kas So-
dien patik vairakumam. Tapat bija ari
Rubensa laika - makslinieki izvéléjas

ne jau tipiskas sievietes, bet iznemumus.
Jo - vai gan par idealu var uzskatit to,
kas sastopams uz katra stara? Ideals ir
gruti sasniedzams (ja vispar sasnie-
dzams) un tapéc ari tik velams.

Darbs ar kludam

Visos laikos cilvékus nodarbinajis
viens un tas pats jautajums: ka realo
izskatu padarit lidzigaku idealam.

Un $a merka labad ir izdomats ne
mazums panémienu.

Gadsimtiem ilgi figiru korigeét vis-
vienkarsak bija ar drébju palidzibu.
Pieméram, viduk]a apméru samazinaja

Ideala faktura nekad nav sakritusi ar tipisko. Més taja
neredzam skaistumu, mums, lidzu, novirzes no normas.

ar korseti, bet gurnus palielinaja ar krino-
linu. Visi $ie panémieni radija gana piene-
mamu rezultatu, bet bija Sausminosi neér-
ti un briZiem pat cietsirdigi. “Skaistums
prasa upurus, vésti sena fran¢u paruna.
19. gadsimta metaliska korsete deforméja
ribas, toties viduk]a apkartmers dazreiz
sasniedza pat 40 centimetrus.

Realajam kermenim aizpagajusaja gad-
simta nebija gandriz nekadas nozimes.
Kaju garums bija atkarigs no ta, kada
vieta Suvéjam tika likts iegriezt vidukli
(bet, ja virietis ieraudzija sievietes kajas,
tas noziméja, ka vins faktiski jau bija
apprecéjies ar So sievieti). Lai damu
uzskatitu par skaistu, pietickami bija P
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Kurpes no 1730.
un 1952. gada.

Tipisks sievieSu malds - velesanas mainit konkrétas
kermena aprises, ignoréjot paréjo.“Ka padarit
gurnus Saurakus?” - sads formuléejums ir nepareizs.

pareizi sejas panti, gar$ kakls un tira ada.
Visu paréjo paveica korsete, krinolins un
ar vati piebazts dekolté. Un, protams,
manieres - dejas plastika, smalks Zests ar
veédekli, glezns galvas majiens.

20. gadsimts parstaja tik nezeéligi defor-
meét sievietes kermeni. Iznémums ir aug-
sti papézi. Tie vél joprojam ir tikpat popu-
lari ka aizpagajusaja gadsimta. Un ie-
mesls tam nebit nav sievietes vélme klat
garakai (piemeéram, rokoko laikmeta
modeé bija maza auguma sievietes, bet
augsti papéZi vienalga bija obligati). Sie
desmit centimetri kardinali maina kerme-
na proporcijas, pagarina kajas, maina
staju un gaitu... Diemzél, lai butu skaista,
ar augstiem papéziem vien neiztikt.

Redzes apmans

Muslaikos bezgala populari k]ust vizualie
efekti, ta sakot, redzes apmans. Tas tur-
klat ir atjautigak neka péc iespéjas spéci-
gak savilktas korsetes auklas. Vizuala
efekta slépjas nepateiktais, intriga; cilve-
ki, ka likums, to, ko neredz, piefantazé
klat un uz labo pusi. No ta izriet tre$a
recepte: ja vélies, lai ari 60 gadu
vecuma tavas kajas izskatitos skais-
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tas un slaidas, atklaj tas ne vairak ka
kleitas Skéluma.

Vizualie efekti nav muslaiku cilvéka izdo-
majumi. Pieméram, viduslaikos, lai izska-
titos tievakas, damas nésaja trapecveida
kleitas ar brivi krito$am verti-kalam ielo-
cém. Tada térpa kermenis zaudéja savu
miesiskumu. Ari Sodien $ads siluets pali-
dzés noslépt lieku pilnigumu. Rubensa
laikos sieviete veléjas izskatities péc iespé-
jas kuplak, tapéc vinas térpiem bija platas
piedurknes, kvadratveida dekolté, bezga-
la daudz risinu un cakinu, un tie bija
darinati no spidiga atlasa pasteltonos.
Musdienu sievietei neko tadu virsa neuz-
dabusi, jo tas vinu padara resnaku.
Vizualie efekti palidz télam kopuma.
Pieméram, vai var vizuali pagarinat ka-
jas? Protams, var. Uzvelc Saurus garus
svarkus ar §kélumu, augstpapézu kurpes
un isinu Zaketiti vai vieglu minikleitu ar
paaugstinatu jostasvietu. Abos gadiju-
mos kajas izskatisies garakas, bet pirmaja
varianta tiks ieguts glamurigi jutekliskas
sievietes téls, otra - infantilas pusaudzes
veidols. Luk, ari ceturta recepte:
pirms vizuali pagarini kajas, pado-
ma, kapéc tev to vajag.

Tipisks sievieSu malds - véléSanas mainit
kaut ko konkrétas kermena aprisés, igno-
réjot paréjo. “Ka padarit gurnus Saura-
kus?” - $ads formuléjums principa ir
nepareizs. Pareizs butu: “Ka padarit ker-
meni proporcionalaku?” Visticamak, lai
to panaktu, naksies vizuali paplatinat ple-
cu dalu. Jo labak ir izskatities pravakai,
bet proporcionalai sievietei, neka smalkai
damitei ar platiem gurniem. Cilvéki cits
cita izskatu novérté ar acim, nevis méra
ar mérlenti. Ja meitene ar gurnu apkar-
tméru 98 centimetri uzspilés 34. izméra
kreklinu, liksies, ka vinas pécpuse ir tik
plata ka biroja galds. Luk, piekta recep-
te: atceries, ka centimetriem un kilo-
gramiem nav nekadas nozimes, sva-
rigas ir tikai proporcijas.

Vél paris pieméri. Kads matu sakarto-
jums liks sievietei izskatities garakai?
Augsts un kupls griezums - ja! Bet tikai
vidéja auguma sievietei - maza auguma
sievieti tas burtiski pielimeés pie zemes,
un vinas kermenis izskatisies vél miniatu-
raks salidzinajuma ar lielo galvu.
Masivas platformenes ar paresninatu pa-
pédi Jaus pilnigai damai izskatities slai-
dakai, bet smalku meiteniti parvertis P



distrofike ar kajinam ka sérkociniem.

Smalcina pérlu virtenite trauslu kaklu

padaris vél gleznaku, bet savienojuma ar
dubultzodu padaris ipasnieci par vismaz
paris kilogramiem smagaku. Tapéc lielai
sievietei ari aksesuariem ir jabut lieliem -
gan rotaslietam, gan somai, gan virietim.

Skalpelis vai dators?

20. gadsimts naca ar grandiozam parmai-
nam - kluva iespéjamas tiesas fakttras
mainas. Ar to ir jasaprot kosmeétiskas
proceduras, fitness un plastiska kirurgija.
Tas attistas mezoniga atruma, bet mode
kust uz priek$u brunurupuca tempa.
Més ieguldam arvien lielakas naudas
summas sava faktura, bet ne apgeérba,
kaut ari vel 20. gadsimta vidu sievietei
apgérbam bija jatére vesela bagatiba, bet
plastiskas operacijas tika uzskatitas par
ekrana zvaigZznu ekstravaganci.
Musdienas, lai tevi uzskatitu par stiligu,
nemaz nav janésa pédéjas sezonas dre-
bes. Stiligi ir bat jaunai, skaistai un kop-
tai, bet uzvilkt jaunu topinu uz savecéju-
Sas miesas ir nestiligi. Varbut tiesi tapéc
pédéjos desmit gadus mode gandriz ne-
mainas. Més vairs neesam ta norupéju-
Sies par pucéSanos ka agrak. Lai node-
monstrétu tvirtu dibenu un skaistu sejas
ovalu, daudz drébju nemaz nevajag. Bet
kosmetologi, dietologi, treneri un plastis-
kie kirurgi ir kluvusi par svarigakajiem
21. gadsimta téla veidotajiem.

Skaistuma psihologija

Starp citu, cina ar izskata defektiem
bus bezjédziga, ja més tai nepievieno-
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sim psihologiskas korekcijas panémie-
nus. Es to formuléju ka sesto recepti:
ja nespéj mainit realitati, maini
savu attieksmi pret to. Protams, ari
Sis ce]$ prasis gana naudas, bet Soreiz
naksies investét psihologa pakalpo-
jumu pirksana.

Amerikanietém tas ir populars pané-
miens, un briziem tas jau k]uast gro-
teski. Nav svarigi, cik tev ir lieko kilo-
gramu, kads ir vidukla apkartmers

un kada stadija ir celulits - ir tikai sev
jaiegalvo, ka tas viss ir spilgtas tavas
personibas iezimes. Protams, viena
seansa psihologam ar to netikt gala.
Vizite pie specialista ir tikpat neat-
nemama amerikanu dzivesveida
sastavdala ka ¢izburgers, fri kartupeli
un Coca-Cola Light.

Protams, jebkuras galéjibas ir slimigas.
Médz but ari pretéji: sieviete visus
savus spékus un lidzeklus téré nebei-
dzamai sejas un kermena pilnvei-
dosanai, bet vienalga ir nelaimiga,

jo nekadi nespéj priecaties par sa-
sniegto rezultatu.

Patiesiba - ka vienmeér - ir kaut kur pa
vidu. Septita un vissvarigaka recep-
te: mili sevi, pilnveido sevi un dari
to vienlaikus. Manuprat, tikai ta ir
iespéjams sasniegt miesas un gara
harmoniju, kas ari ir ideals.

Un nav sev prieksa smuki janoliek tads
globals uzdevums ka sasniegt topmodelu
izmérus. Ir jagust prieks no procesa.
Izskata pilnveido$ana nav pasmeérkis,
bet tikai viens no veidiem ka sevi,
miloto, padarit vél labaku. @

Lielakajai dalai viriesu
mokas par un ap izska-
tu ir kaut kas pilnigi
nesaprotams.

Vai zini, kapéc?

Uz viriesa vizualajiem
defektiem sabiedriba
jau gadsimtiem ilgi
lakojas caur pirkstiem,
toties nepiedod
vinam vargu karjeru

vai materialo atkaribu
un ir visai piekasiga
attieciba uz vina pratu
un talantiem.

“Virieti skaistums

nav galvenais” -
lielaka dala cilveku
nesaubigi piekrit sai
frazei. Ja kads skaistu-
lis neko nav sasniedzis
dzivé, sabiedribas

ari smuks. Sievieti
pierasts vertét citadi.
Meitene ir stulba un
netalantiga? Nekas,
toties skaista. Bet ne-
pievilciga, kaut ari
veiksmiga sieviete
vienalga rada tadu ka
nozélu: sak, nepavei-
cas nabadzitei...

acis vins ir nikulis, kaut



