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Pirma dala

Stradajot ar klienta imidZa izveidi, stilistam janem vera ne tikai vina izskats, bet
ari psihologiskds ipasibas. Motivus un uzstadijumus, bailes, aizsargdarbibas un
kompleksus - Sie dati nav tik acimredzami k&, pieméram, auguma proporcijas.
Bez noteiktas sagatavosanads Saja gadijuma nevar iztikt. Tas nenozime, ka mums
vajadzétu mainit specialitati un klat par psihoanalitikiem. Gribu stilistiem piedavat
savu psihologiskas pieejas variantu, kas izstradata balstoties uz praktisko pieredzi
darba ar individualajiem klientiem.

www.bogomolov.lv

Sevis mekléjumos

13-14 gadu vecuma més pirmo reizi dzivé saskaramies ar sava imidza mekl&jumiem, ta ir probléma. Tiek runats ne tikai par svarku garumu,
bikSu modeli vai frizGras veidu, bet arT par uzvedibas manierém, formu, kurd més sevi pasniedzam visiem apkartéjiem cilvékiem. Jauniba meklé-
jumi sakas ar méginajumu un kladu metodi.

Sis cel& nav viegls, tomér 20 - 25 gadu vecuma rezultats ir sasniegts. Emocionala, psihologiska un fiziska personibas veido$anas praktiski ir bei-
gusies. DiemZél (varbat arf par laimi) téla izveidoganas nav pilniba noteikta. BieZi vien dzives apstakli mudina cilvéku padomat par téla mainu. Saja
gadijuma méginajuma un kladu metode vairs neder: pieauguso pasaulé $adas klidas cena var bit loti augsta. Tapéc loti bieZi tiesi $aja bridr cilvéki
vérsas pie specialistiem — stilistiem un imidZa dizaineriem.

Specialistam batu jaatceras, ka stiligs imidZs ir ne tikai térpa elementu saskanoSana, bet ari veiksmiga ta saskanosana ar klienta izskatu. Svariga
ir art sociali-psihologiska térpa pamatotiba. Bez Sis sastavdalas cilvéks nekad neizskatisies stiligi un nejutisies komfortabli.

Stradajot ar klientu, stilists kaut kada zina lidzinas arstam, kas nosaka diagnozi un turpmako arstésanos, pat darba princips ir tads pats -, Nepa-
dari vél sliktak!” Tacu pie ka piekerties, veicot ,izmekléSanu™? Kads kritérijs nodrosinas to, ka jaunais imidzs bUs psihologiski érts? Atbilde ir vien-
karsa un psihologija tai ir konkréts formul&jums — PSIHOLOGISKS MOTIVS. Tas vienmér ir masu ricibas pamata, taja skaita — imidZa izvéles pamata.

Psihologiskais motivs ir tas, kas mudina cilvéku veikt kaut kadu darbibu. Motivs ir tikai pamudinajums, kas nosaka darbibu mérktiecigo raksturu,
citiem vardiem sakot, - ta ir atbilde uz jautdjumu ,, D&l kam?” Tapéc to nevajag jaukt ar stimulu.

STIMULS (tulkojuma no latinu valodas - ,ndja") - ta ir atbilde uz jautajumu ,kapéc?”. Stimuls — aréjie apstakli, kas piespieZz mls doties kada
virziena. Tacu tas, ka més uzvedisimies Sajos apstaklos, atkarigs no masu motiviem, kuriem més sekojam. Pieméram, ja ara paliek auksti, més
visi uzvilksim siltas drébes. Atskiriba tikai tada, kd més to izdarisim. Kads apgérbs pagajusa gada jaku un zem tas divus dZzemperus, savukart
cits iegadasies kazoku, panemot kreditu. Aukstums — stimuls, kas mudina visiem paveikt vienu darbibu, savukart motivu dazadiba sniedz mums
iespéju izskatities dazadi.

Ja aizdomajaties par to, kadi tiesi motivi virza mas izvéléties savu stilu, gérbSanas un uzvedibas manieres, var izradities, ka $adu motivu ir loti
daudz. Patiesiba visus iemeslus, kas nosaka sava imidza izvéli, manuprat, var iedalit etras grupas.

Milu praktiskumu

Pirmas grupas motivi ir loti vienkargi un acimredzami. Tos var apvienot viena varda — ,,FUNKCIONALITATE". Sie cilvéki izvélas imidZu, nemot véra
értibas, fizisko komfortu, aréjas vides ietekmi un ekonomiskos apsvérumus. Sos motivus mums pateica priek3a daba, jo to pamat3 ir padsaglaba-
8anas instinkts.

Misdienas loti daudzi no mums dzivo, nenemot véra funkcionalos motivus. Més loti bieZi upuréjam komfortu skaistuma un elegances dél. Tacu
tiklidz nonakam ekstremalos apstaklos, tie uzreiz mums dikté, ka gérbties un uzvesties. Saja gadijuma nav nepiecieSami stilista padomi, jo katrs
pats par sevi zina, ka sniegotos kalnos vajadziga silta jaka, zem tdens — gumijots Gdenslidéja térps, savukart lecot ar izpletni - izturigs kombinezons

ledomajamies situaciju, kas funkcionalais motivs ir pirmaja plana ikdienas dzivé. Par pamata kritériju imidza izvélé klUst értibas, komforts, [&-
tums. Ka Saja gadijuma izskatisies, pieméram, sieviete? Léts, peléks dZemperis, apavi bez papéZa, értas dZinsu bikses un zirgasté savakti mati, lai
nerUpétos par frizdru. Vina izvélésies to, ko pienemts dévét par ,majsaimnieces imidZu”. Funkcionalos motivus nav obligati jaskaidro ar finansialo
problému esamibu. BieZi vien tie vada sievietes, kas aizravusas ar majas darbiem, bérnu audzinasanu utt.

Vél lielakos apmeéros funkcionala motivacija ir izplatita virieSu loka, kuriem, ka zinams, ir tendence koncentréties vienai idejai, nepamanot neko
citu apkart. Ja virietis pilniba ieslidzis maksla vai biznesa, tad forméjot savu imidzu, vin galvenokart nems véra értibas un praktiskumu.

Un vél viens svarigs novérojums: cilvéki, kas izvéloties imidZu ir tikai funkcionalo motivu vaditi, praktiski nekad neklast par stilistu klientiem.
Viniem tas vienkarsi nav vajadzigs. Lidz bridim, kamér vinu blavais imidZs saks traucét socialajai karjerai vai privatajai dzivei. Tacu tad paradisies
pavisam cita motivacija.

Izveidojiet man skaisti!

Otraja grupa ietilpst motivi, kas apvienoti varda , SKAISTUMS”. Katrs no mums tiecas bat skaistaks, t.i. més gribam patikt. Méginasim atbildét:
kam? Atradisies diezgan liels cilvéku skaits (parsvara sievietes), kuras nedomajot atbildés: , Sev, protams!”. Manuprat, tas neatbilst patiesibai.

Neaizmirsisim: imidZs — teatrals jédziens, bez skatitdjiem tas zaudé jégu. Pieméram, jas nolémat brivdienu pavadit majas, negrasaties iet ara un
negaidat cieminus. Kadu télu izvélésieties tagad? Siltu haldtu un értas ¢ibas! Un frizdra...Labak noklusésu. Tas ir imidZs ,.sev” un balstas tas tikai uz
funkcionalo motivaciju.

Savukart, ja jUs izejat sabiedriba, paradas eleganta kleita un augstpapézu kurpes. Divas stundas jUs pavadat spogula prieksa, piemérot térpus,
uzklajot grimu un veidojot frizru. Téls ir gatavs. JUs sev patikat? Lieliski! Tada gadijuma jUs patiksiet arf citiem, jo mQsu ta briza atspulgs spoguli —
vél nav imidZs, bet gan ta izmégindjums pirms izieSanas uz skatuves. Savukart vélme patikt sev — nav paSmeérkis, bet gan lidzeklis, lai iepatiktos
kadam citam.

Bet kam Tsti? Visiem? Tas nav iesp&jams, un més to ari negribam. Atbildésim godigi: bt skaistakam — nozimé atstat iespaidu uz pretéjo dzi-
mumu. Sie motivi balstas uz instinktu. Tacu Soreiz — uz seksualo. Lai ari ka koketétu damas, parliecinot: ,Man nav svarigi, ko par manu télu doma
viriesi, galvenais - lai es pati sev patiktu”, patiesiba vinas doma ko citu: ,,Es netiecos patikt katram garamgajéjam, gribu, lai manu télu novérté
virietis ar labu gaumi.”
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Tada veida otras grupas motivi atspogulo mdsu apzinato un neapzinato vélmi patikt, tas ir izskatities seksigi un pievilcigi pretéja dzimuma acis.
Esmu pamanijis, ka 81 motivacija ir visizplatitaka. Lielaka cilveku dala izvélas imidZu, balstoties tiesi uz So motivaciju. Sie cilveki lielakoties nav pats
sareZgitakais objekts stilista darba. Lai panaktu veiksmigu rezultatu, mums atliek labi orientéties masdienu skaistuma idealos un pilniba apglt
makslu veikt vizualo korekciju, izmantojot apgérbu, frizGru un grimu. Atceries, ka ,,apgérbt skaistas mantas” un ,izskatities skaisti” nav viens un
tas pats.

Klientu, kuru, izvéloties imidZu, vada tikai viena vélme — bt skaistakam, dazkart ir problematiski padarit par stiligu. BieZi vien cilvéku izpratne par
skaistumu noved lidz tam, ka cilvéks klast viena liela pdla neizteiksmiga sastavdala. Ka saka — grati bat par roziniti rozinu pilna kaste.

Bet galvena probléma rodas taja gadijuma, ja domas par skaistumu klientam un stilistam pilnigi atSkiras, jo nepastav objektivs skaistuma pa-
skaidrojums, tas pastav tikai mdsu apzina. To, ko més dévéjam par estétisko idealu (gadsimta vai desmitgades) - ta ir daudzu subjektivo viedoklu
vidéjais aritmétiskais. Kad més atnakam uz veikalu, tad izvélamies apgérbu, balstoties uz personigajiem uzskatiem par skaistumu. Pieméram,
sieviete, apgérbjot kleitu, saka: ,N&, 8T man nepiestav’. Tatad kaut kur zemapzina , ieslédzies dators”, kas salidzinaja atspulgu spoguli ar taja ,,ie-
programmétu” skaistuma etalonu. Un salidzinaSanas rezultata , dators” sniedza informaciju, ka kleita padara vinas kajas 1sakas, kratis mazakas,
vidukli plataku. ,Piestav — nepiestav” ir pastaviga sevis salidzinaSana ar subjektivo etalonu un méginajums maksimali tam pietuvinaties.

Bet, ja Sis etalons ir novecojis? Bet, ja tas ir vulgaras gaumes atspulgs? Skaistuma ideals ir tada pati modes kategorija k3, pieméram, drébes. Tas
arTvar bt aktuals, avangardisks un vecrodigs. Daudzi stilisti saskaras ar situaciju, ka piedavajums klientei sataisit modernaku matu griezumu vai
grimu tiek noraidits, izmantojot argumentu: ,Man tas nepiestav!” Un iemesls nav klientes konservativais raksturs, bet gan tas, ka skaistuma etalons,
kas pastav vinas ,datorprogramma’, vairs nav modeé jau 15 gadus.

Cilvéka prieksstats par skaistumu atkarigs ne tikai no vina vecuma, bet arf no socialas vides, no audzina3anas un redzesloka. PriekSstati bus
pilnigi dazadi, pieméram, diplomata sievai, maksliniecei vai jaunietei. Tacu visas var klat par musu klientém. Ko darit tados gadijumos? Izeja vie-
na — meklét kompromisu, nepadodoties nepilnigai klienta gaumei, bet arT neveicot parlieku lielu spiedienu uz klientu. Pie tam, stilista skaistuma
priekSstatu diapazonam jabat diezgan plasam, lai spétu stradat ar loti dazadiem klientiem.

Raksta turpindjums nakamaja numura
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Karjera pirmaja vieta

Tre$o motivu grupu nosauksim ,SOCIALA ZIME". Sajos motivos ir diezgan viegli orientéties, jo tie nav
saistiti ar msu iek3&jo pasauli, mlsu nostadném, bailém un kompleksiem. Sie motivi imidZa izvéli no-
saka balstoties uz apzinatu personibas vélmi pazinot informaciju par savu socialo statusu (patieso vai
izdomato).

Par pieméru var uzskatit pierasto biznesa cilvéka télu. To més izskatisim nedaudz vélak, sakuma es
piedavaju atceréties tipisku biznesmena imidZu postpadomju laikos 90.gadu vidd: avenu krasas Zakete |
ar zelta pogam, melnas bikses, baltas zekes, zelta gredzens pirksta un skiita galva. Sodien &is téls tiek
uztverts ka karikatdra, taCu nesteidzieties tam rast skaidrojumu, sakot, ka ta ir vulgara gaume vai modes
zigzagi. Lai arT cik paradoksali tas skanétu, tiesi Sis variants ideali atspoguloja socidlds zimes, kas ne-
piecieS8amas komersantam biznesa sakuma stadija: ,Esmu varens, attistijies, spél€, nemot véra manus noteikumus un tu pacelsies lidz ar mani,
savukart, ja negribi — es tevi iznicinasu!”

Pagajusi 15 gadi. Neviens no Siem biznesmeniem vairs nevelk avenu krasas Zaketi. Tagad katram no viniem ir lielisks peléks kostims, melnas
kurpes un pelékas zekes, neizteiksmiga, bet stiliga kaklasaite, riipigi veidota frizdira, manikirs. To nevar izskaidrot, balstoties tikai uz modi. Sodien,
lai radit pareizu iespaidu uz kolégiem, potencialajiem klientiem vai partneriem, vinam jademonstreé citi signali: ,,Esmu Eiropas biznesmenis, esmu
veiksmigs, man ir kartigs bizness, ar mani var sadarboties”. (Kaut gan patiesiba ving var nemaz neatskirties no ta, kads bija 15 gadus atpakal).

Cilveki, kas veido imidZu, vadoties péc socialo zimju motiviem, nereti vérsas pie stilista péc profesionalas palidzibas. Lielakoties Sie klienti ir vi-
riesi. Butu maldigi uzskatit, ka veiksmigam darbam ar $o klientu pietiek vien zinat etiketes normas. Piemérs no manas prakses. Pie manis vérsas
dizaineru firmas Tpasnieks. Vina motivacija bija tipiska, kas balstita uz socidlajam zimém, turklat vélme bija noformuléta apméram $adi: ,Man ne-
piecieS8ams nestandarta biznesa imidZs, bet negribu ari bohémas makslinieka télu. Man nepiecie$ams izskatities ka uznéméjam, tacu uznémeéjam,
kas pardod dizaina produktu, nevis bivmaterialus.” Mums izdevas atrisinat vina problému, saglabajot téla elegantu pamatu un ieviest taja maksli-
nieciska neviziguma nokrasu Armani stila.

Klients, kas tik skaidri formulé savas vélmes, ir liels retums. Vairakums gadijumos klienti atnak ar $adu standarta frazi: ,,Gribu kaut ko pamaintt”.
Galvenais dizainera uzdevums ir saprast klienta motivaciju.

Nevajag domat, ka socialo zZimju motivi domati tikai biznesmeniem, politikiem un diplomatiem, jo, redz, mums, brivmaksliniekiem un brivdoma-
tajiem nav nekadu noteikumu. Radosai personibai, kas vélas gt panakumus sava nozaré, arT nepiecieSams sniegt pareizus signalus, izmantojot
savu télu. Tpadi svarigi tas ir karjeras sakuma. Ja makslinieks iesacéjs, dodoties uz savu pirmo izstadi, klausoties mammas padoma (apgérbies,
délin, kartigak) uzvilks burzuazisku uzvalku un kaklasaiti, diez vai vinam vérts cerét, ka prese pievérsis uzmanibu. Kapéc? Nepareizs signals. Sada
téla neviens neredzés radoSumu, brivo domasanu — o visu sabiedriba sagaida no makslinieciskas personibas imidza.

Parspiléts socialo zimju motivu veids ir t4 saucama ,statusa’ motivacija. Saja gadijuma tiek runéts par cilvékiem, kas, veidojot savu télu, nem
véra zimola statusu un logotipa prestizu. Nereti tiek sastapti stilisti, kas uzskata, ka zimola statuss ir vienigais stiliga imidZa kritérijs. Komentara
vieta pateikSu aforismu: ,,Pat modes géniji dazkart klidas. Tatu vienmér atradisies upuri, kas gatavi par to maksat.”

www.bogomolov.lv

Pievérsiet man uzmanibu!

ledomasimies: daZas sievietes strada viena biroja. Vinas pieder vienam pazinu lokam un vienai vecuma grupai. Funkcionalie motivi vinam ir
vienadi, socialas zimes arl, tiecoties bt skaistakas vinas ari maz atskiras viena no otras. NeapSaubami, $ada veida vinas riské parvérsties viena,
pelécigad masa. Par laimi mums ir dota ar ceturta motivu grupa, kas apvienota jédziena ,INDIVIDUALITATE".

Papildu tam, ka cilvéks vélas komfortu un értibas, cenSas definét savu socialo statusu un patikt pretéjam dzimumam, vinam gribas bat tadam,
kads vins ir, bt individualam. L1dz ar to ceturtas grupas motivi atspogulo cilvéka apzinato un neapzinato vélmi atskirties no apkartéjiem, tada veida
paradot savu individualitati. Vairums gadijumos tas nozime nedaudz parkapt otras un tre$as grupas noteikumus.

Pieméram, atcerésimies Barbaras Streizandes debiju filma ,Smiekligd meitene” 1968.gada. Vinas sejas vaibstus grati nosaukt par skaistiem
un perfektiem: gars deguns, nelidzena pieres linija. Vai var ar frizlras palidzibu uzlabot visus Sos trikumus? Protams! Jebkurs stilists to izdaritu,
nogriezot matus t3, lai tie kristu uz pieres. Vina nekldtu par Holivudas skaistuli, bet seja izskatitos harmoniskaka. Vai arT vienkarsaka? Streizande
rikojas tieSi pretéji: no pieres nonemti mati un palielindts matu apjoms pakausl. Tas vinas profilu padarija vél pamanamaku. Tacu pasaule vinu
iegauméja un iemiléja tiesi tadu! Vairums filmas recenziju ieklava sevi frazi: ,, Ja, vina nav skaistule, toties kada individualitate”.

Manuprat, tiesi individualo zimju motivacija cilvékam sniedz iespéju izveidot patiesi stiligu imidzu. Tacu arT Seit ir iespéjamas galéjibas.

Gadas, ka cilvéka tieksme izcelties nonak galéjibas. VisbieZak Siem cilvékiem, nenoskaidrojot galéjibas iemeslus, piedévé ,bezgaumibas” pa-
zimes. Pieméram, iet meitene, kas varétu batu simpatiska un jauka, ja vinu pieklajigak sagérbt, sakemmét un nomazgat. Més nenonakam pie
secindjuma, ka meitenei vienkarsi nav gaumes. Ta€u $aja gadijuma tas nav gaumes jautajums. lespéjams, vinai briesmiga Skiet vienaldziba. Tas ir,
ja vinai neizdodas izraisit apkartéjo cilvéku apbrinu, tad vina labpratak radis nepatiku. Svarigakais, lai vina tiktu pamanita.

Vajadzigi pieméri? Lidzu: Bjorka, Merlins Mensons, Lédija Gaga, Zanna Aguzarova. Sos Tpa%os télus nedrikst izskaidrot ar specifisku gaumi vai
tas neesamibu. Tas ir tipisks ekstremalas individualitates rezultats. Tacu noteikt Seit robeZu starp normu un patalogiju es nevélétos.

Kad més pusaudzu vecuma sakam meklét savu imidZu, domat par to, kd mums izskatities Saja pasaulé, mis vienlaicigi virza divas pretrunigas
vélmes — bat skaistam un bt pamanamam. Tas bltu iespéjams tikai taja gadijuma, ja mums piemistu pardabisks skaistums. Realitaté censoties
bat skaistakiem, més kllstam ka visi un, lai izceltos, mums nakas upurét savu skaistumu. Motivu konflikts acimredzams.

Cilveki, kas, izvéloties imidZu, balstas uz ceturtas grupas motiviem ir pai interesantakie, bet ari pasi sarezgitakie klienti. Saja gadijuma stilistam
jabt gatavam saskarties ar motivu konfliktiem. Kur lai panem uzdevuma aprékindsanas algoritmu? Kur tas kritérijs, kas tiecoties péc skaistuma
palidzétu tikt vala no vienadibas, savukart cenoties izcelties palidzétu neparvérsties par karikatlru? Vienota risingjuma nav, katram nakas meklét
savu neatkartojamo recepti. Galvenie masu paligi — smalka psihologiska intuicija un perfekta méra izjata.
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Pirmajas divas raksta dalds meés noskaidrojam, ka klienta
imidZa izveles pamatd ir psihologiskie motivi, kurus meés
iedalijam Cetrds grupds: ,funkcionalitate’, ,skaistums”, ,sociala
zime” un ,individualitate”. Turpinam téemu.

Galvenais motivs

Katrs no mums noteikti sevi atradis visu Cetru grupu motivus. Més
visi tacu vélamies, lai mdsu imidZs batu fiziski érts un funkcionals,
lai tas efektivi atspogulotu mdsu socialo statusu, lai més izskatitos
skaisti un seksuali pievilcigi, bet tai pasa laika, lai izceltos art mUsu in-
dividualitate. Kapéc gan cilvéki izvélas tik dazadus télus? Jo, ja visiem
ir vienada motivacija, tad ari rezultatam jabat vienadam?

Atbilde ir vienkarsa: imidza izvéle ir atkariga no ta motiva, kas $aja
saraksta ierindojas pirmaja vieta. Iztélosimies klientu, kam dominéjo-
ais motivs ir ,skaistums’, ttad véléSanas patikt — més drosi vinam
varam piedavat kadu seksuali pievilcigu télu. Savukart, ja masu klien-
tam dominé motivs ,individualitate” — tads téls Skitis vinam psiholo-
giski neérts, jo ving negrib bat ,ka visi”.

Nevajag domat, ka misu motivu Kkartiba ir noteikta vienreiz un
uz visiem laikiem. Dzives apstaklu parmainas, profesijas un sociala
statusa maina, vecuma parmainas — tas viss var ievérojami ietekmét
masu imidZa izvéles motivaciju. Aplikosim pieméru.

Pirma situacija —- studente

Iztélosimies 18 gadus jaunu meiteni, kura, pabeigusi skolu un at-
stajusi vecaku majas, atbrauc uz lielpilsétu un iestajas augstskola vai
koledZa. Vina dzivo dienesta viesnicd, un vinai nav pietiekami daudz
naudas, tomér vina ir optimiste, jo priek$a — dazi lieliski studentu
dzives gadi. Kurg no Cetriem motiviem vinai bls galvenais, izvéloties
savu imidzu?

Vai ta bs ,funkcionalitate? Diez vai, vienigi, ja vinas materialais
stavoklis bUs loti nabadzigs. Normala situacija vinas vecuma meitene
izvélésies ietauplt uz maizi, lai nopirktu jaunas kurpes. Bet ,sociala
zime” ir pilnigi iespéjama. Tomér ne tas tieSaja nozimé ka patiesa so-
ciala statusa atspogulojums. Pirmkart, ,studenta imidZs” ir diezgan
plass jédziens, otrkart, tas $aja dzives posma parak maz ietekmé
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vinas socialos panakumus. Motivs ,sociald zime” var izpausties cita-
di, proti, ka vinas centieni darit zindmu savu statusu, kuru vina vélas
iegQt. Pieméram, tas var bat ,maskavietes téls” ka filmas ,Maskava
asaram netic” varonei vientiesigajai Ludmilai. Tas var bdt arT kadas
ielu vai kluba subkultlras zimes, pieméram, ja vina izklaidésies ar
hipsteriem.

Tomeér, visticamak, vinas dominéjoSais motivs bds ,,skaistums” vai
Lindividualitate”. Saja gadijuma daudz kas ir atkarigs no vinas uzstadi-
jumiem attieciba uz savu izskatu un psihologiska fona, kura veidojas
vinas personiba. Pieméram, ja vecaku cenzdra parak stingri ir kon-
trol&jusi vinas tiekSanos uz individualitati, tad, ,izraujoties briviba”,
vina noteikti uztaisis pirsingu vai nokrasos matus zala krasa. Ja tétis
liedzis valkat parak Tsus svarkus, vinas izskata var paradities parmeé-
riga seksuala provokacija. Tadas parméribas sava imidza mekléSanas
perioda ir pilnigi normalas, bet mekléSanas virzienu pasaka priek$a
motivi , skaistums” un ,individualitate”.

Otra situacija - lietiska sieviete

Studentu gadi aiz muguras, diploms - kabata. Pienemsim, ka masu
varone ir kluvusi par ekonomisti un iekartojusies darba solida ban-
ka, bet pagaidam pieticiga amata. K& mainisies vinas imidzs? Peléks
konservativs kostims ar svarkiem garuma lidz celim, akurata bllze
un slégtas tumsas kurpes uz neliela papéza. Bet, kd ar motivaciju?
Seit viss ir atkarigs no ta, vai &I profesija ir vinas paas mérktiecigas
izvéles rezultats.

Ja vina 8o celu izvélas kada ietekmé vai vecaku iespaida, tad tas
var novest pie motivu konflikta. Pieméram, vinas véléSanas izskatities
seksuali bUs pretruna korporativas kartibas prasibam. Tada gadijuma
vina saks ienist gan So kartibu, gan savu peléko kostimu, gan sevi $aja
kostima. Tads psihologisks diskomforts var pat pamudinat vinu mek-
lét stilista palidzibu (kaut gan vairak bdtu vajadzigs psihologs).

Savukart, ja 8 izvéle tikusi izdarita mérktiecigi, vinas personigais
psihologiskais motivs bls ,sociala zZime”, vai arT ,,ekonomista imidzs”
kitls vinai pilniba piemérots. Pat tad, ja vieglpratigas draudzenes
Sausminasies: ,Kam tu esi sakusi lidzinaties! Tu izskaties ka Cetrdes-
mitgadiga gramatvede!” — vinu viedoklis nespés vinu parliecinat, un
atbilde bUs: ,,JUs neko nesaprotat — tas ir stiligs imidZs!" Pateicoties
vinas iek3€jai socialai un zimju motivacijai, Sis téls vinai bds psiholo-
giski érts.

Tres$a situacija — majsaimniece

Turpinasim stastu: mdsu varone apprecas. Vinas viram ir veiksmigs
bizness, un ving spéj pilnibad nodrosinat gimeni. Viniem piedzimst
bérns, péc tam vél viens. Sieviete aiziet no darba, un vinas motiva-
cija imidza izvélé atkal mainas. Kada veida? Tas atkal ir atkarigs no
vinas mérktiecigas izvéles. Ja vina pametusi darbu vira mudinata vai
apstaklu spiesta, ja majas dzive, autini un katli vinai Skiet ka ieslodzi-
jums — ,majsaimnieces imidZs” neklUs vinai psihologiski érts.

Savukart, ja So izvéli vina izdarijusi pati, bet maja un bérnu audzina-
gana vinas dzivé kluvusi par galveno prioritati — vinai noteikti pirmaja
vieta izvirzisies psihologiskais motivs ,funkcionalitate”. Tas liks vinai
dot priekSroku nedargam funkcionalam apgérbam, értiem, neizteiks-
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migiem apaviem un praktiskai frizirai. Sads imidZs nodroginas vinai
ne tikai fizisku, bet ari psihologisku komfortu. Vienigais traucéklis var
bt apkartéjo viedoklis, pieméram, neprecéto draudzenu: ,,Par ko tu
esi parvértusies! Tev steidzami jadodas pie stilistal”

Tagad iztélojieties, ka vina, ieklausoties citu viedokli, tomér aizies
pie stilista. Apsveicu: jums paradijies nemotivéts klients, un tas no-
ZImé — esiet gatavi nepatikSanam. Pieméram, specidlists, nenoskaid-
rojot vinas motivaciju, izveido vinai stiligu frizdru, kas prasa ikdienas
ieveidoSanu un reguldru krasosanu. Rezultata — neapmierinatiba un
aizkaitindjums. Vins piemeklé vinai lielisku stiligu apgérba komplektu,
bet vina atsakas to iegadaties, jo par dargu (turklat tai pasa laika var
iztérét trisreiz lielaku summu par aizkariem vai traukiem). Rezultata —
neapmierinats klients un aizvainots stilists. Kurs vainigs?

Sados gadijumos stilisti visbiezak novel vainu uz klienti: vina esot
riebiga, skandaloza, skopa, un vinai nav gaumes. Tomér lielaka dala
neapmierinato klientu ir nepietiekamas psihologiskas kompetences
rezultats. Nevar tacu uzspiest cilvékam svesu gaumi, svesu motiva-
ciju un piespiest vinam izvéléties neértu télu. Tapéc imidZa dizaineram
vajadzétu piemeklét stilu klientam, kura motivacija ir ,funkcionalitate”,
péc praktiskas izpratnes, nevis péc pasa izpratnes par stiligumu un
aktualo modi.

Ceturta situacija - piekrapta sieva

Atgriezisimies pie mUsu stasta varones. Ir pagajusi septini laimigi
laulibas gadi. Pék3ni paradas plaisa gimenes attiecibu harmonija. Virs
atsvesinas, bieZi sak aizkavéties it ka darba. Visbeidzot visur klateso-
§3s lidzjutigas draudzenes atver vinai acis: vinam ir cita! Ko darit? Pro-
tams, var izvéléties klasisko serialu histériju celu: ,,Es upuréju sevi! Es
rpéjos par majigumu un audzinaju tavus bérnus! Es izniekoju savus
labakos gadus tevis dél! Bet tu, nepateicigais, uzdrosinies vairs nemilét
mani!” N&, masu varone nebds tik primitiva, lai uzvestos tik vientiesi-
gi. Turklat Sie apgalvojumi neatbilst patiesibali, jo viss, ko vina darija,
bija nevis kadam citam, bet sev, palaujoties tikai uz savu psihologisko
motivaciju.

Vina izvélésies citu problémas risindSanas veidu un dosies pie sti-
lista maintt imidzu. Atkal imidZa dizainera priek$a bUs svarigakais
uzdevums — noteikt klientes motivaciju. Saja gadijuma dominéjo3ais
motivs, protams, ir ,,skaistums”. Bet tas nozimé - vinai jakldst jaunai,
koptai un seksapilai.

DiemZél atradisies daudz manu kolégu, kas, neiedzilinoties klienta
motivacija, snobiski uzskatis tadu variantu par parak stereotipisku un
pieredzéjusa meistara rokas necienigu. Tomér, kad kliente bds vilu-
sies vinu stilistiskaja izsmalcinatiba, apvainos vinu primitiva gaumé
un provincialisma. Godatie kolégi, pietaupiet modernos uzlabojumus
klientiem ar individualitates motivu! Saja gadijuma masu varonei ir
vajadzigs téls, ar kuru vina vienkarsi varés patikt. Kam? Viram? Kads
te sakars ar viru! Jebkura nejausa viriesu kartas garamgajéja acis vi-
nai ir jajatas pievilcigai un iekarojamai (cita starpa nav izslégts, ka péc
§adam parmainam vinai pék3sni radisies vélme pasatit neuzticigo viru
pie velna un sakt jaunu dzivi).

Aizsardzibas motivacija

Protams, minétie pieméri neparada visas dzives situacijas, kuras
cilvékam bis nepiecieSama imidZza maina. Diez vai ir iespéjams nemt
Vvéra visus Sos variantus, klasificét visus klientus un pagatavot katram
neklddigu recepti. Lai nepielautu kltdas, jasak ar klienta motivacijas
analizi, un tikai péc tam jakeras klat vizuala téla veidoSanai.

Bet, k& noskaidrot klienta psihologisko motivu? Varblt japajauta
vinam pasam: ,Kapéc jums ir vajadzigs jauns imidzs?" DiemZzél, ka at-
bildi visbieZzak més dzirdam standarta frazi: ,Vélos kaut ko mainit”. Es
iesaku stilistam nekad nebdt apmierindtam ar $adu atbildi. Ta ir tikai
nenozimiga atruna, vai, izsakoties psihologijas terminologija, — ,aiz-
sardzibas motivs”.

Apldkosim pieméru. Sieviete savu motivaciju formulé ar vardiem:
,Vélos izskatities seksuala”. Sie vardi vél nav viss motivs, bet tikai ta
pirmais komponents — ,mérkis”, proti, galarezultata iztéle. Motiva ot-
rais komponents ir ,,programma’, proti, rezultata sasniegSanas lidzek-
lu saraksts. Pienemsim, ka $aja gadijuma sieviete savu programmu
realizé $adi: augsti papéZzi, piegulo3s siluets, juteklisks meikaps.

Lai analizétu So motivu, nepiecieSsams sava starpa salidzinat taja
noformuléto mérki un programmu. Jaatbild uz jautajumu: vai var
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sasniegt nosprausto mérki ar &is programmas palidzibu? Nav grati
pamanit, ka $aja pieméra atbilde ir pozitiva, jo nosauktie lidzekli patie-
8am sievietei lauj izskatities seksualai. Tadu motivu sauc par REALIS-
TISKU, més varam tam uzticéties pilniba.

Cits piemeérs. Sieviete formulé to pasu mérki — , izskatities seksua-
lai”, bet ka programmu nosauc $adas lietas: Fendi kaZoks, Louis Vuit-
ton soma, Prada kurpes, Hermes lakats. Vai §1 programma ir nepiecie-
gama seksuala téla radidanai? Né, ta Tsteno citu mérki — ,izskatities
prestiZi”. Tas ir tipisks AIZSARDZIBAS motiva piemérs.

Ar S0 motivu cilvéks aizsarga savu programmu, savu ricibu un uzve-
dibu. Kapéc ta notiek? Vai tieSam vins nezina savas uzvedibas patiesos
iemeslus? Kapéc ving mana sevi, apstiprinot viltus mérkus motiva?

Jo, ka saka zindma gudriba, cilvéks skatas taisnibai acis tikai tad,
ja ta vinam ir patikama. AplUkotaja pieméra sievietei taisniba var bat
nepatikama divu iemeslu dél. Pirmkart, ta ir vajadziba atzit, ka patie-
sais motivs ir ,sociala zime”, proti, vélme izskatities prestiZi, turigi un
fascingjosi. Bet zinamu uzstadijumu dél vina var uzskatit So motivaciju
par sevis necienigu (,Né&, es neesmu tada, vienkarsi gribu izskatities
skaista”). Otrkart, ta ir vajadziba atteikties no ierastds programmas.
Tacu psihologiski, bez agresiviem logotipiem un etiketém, vina nevar
justies komfortabli.

Tapéc parasti cilvekam ir grdti atzit, ka vinam ir aizsardzibas motivs.
Freids nosauca 3o paradibu par , pretoSanos zemapzinai”. Turklat ving
nonaca pie secindjuma, ka neatbilstiba motiva starp mérki un prog-
rammu ir mazvértibas kompleksa patiesais iemesls.

Netici savam klientam

Ko iesakt ar tadu klienti? Kuru no diviem motiviem realizét vinas
imidza — aizsardzibas motivu ,,skaistums” vai patieso motivu ,sociala
zime"? Atbilde ir neparprotama: stilists nekada zina nedrikst paklau-
ties klienta aizsardzibas motivacijai. Tikai cilvéka patiesais motivs var
noradit mums pareizo virzienu vina vizuala téla mekl&jumos. Pat, ja
klienta zemapzina, nemot véra vina uzstadijumus un kompleksus, ne-
lauj vinam patstavigi noformulét So motivu.

Ldk, piemérs no manas personigas prakses. Pie manis vérsas
trisdesmit seSus gadus veca sieviete. Vinai ir savs bizness, neprecé-
jusies. Savu motivaciju vina noformuléja ar standarta frazi: ,Vélos kaut
ko mainit sava imidza". Turklat uzreiz vina izteica dazadus ierobeZo-
jumus: nevar valkat augstpapézu kurpes, nemédz lietot kosmétiku,
frizOrai jabat praktiskai, apgérbam — értam. It ka tipisks funkcionalas
motivacijas gadijums, bet tikai pirmaja mirkli, jo pasa vinas vérsanas
pie stilista fakta jau ir pretrunas: cilvékiem, kuru motivs ir ,funkciona-
litdte", psihologiski nav vajadziga imidZa dizainera palidziba.

Manas Saubas apstipringja vinas garderobes analize. Pieméram,
starp skumjam un bezformigam lietdm skapja talakaja stari péksni
atradas diezgan izaicino3a korsete, no kuras pat etikete nebija no-
griezta. Péc vinas vardiem, ta tika nopirkta pavisam nejausi izpardo3a-
na. Gribéja to uzvilkt uz Jaungada balli, bet ta ari nesanémas. Turklat,
sarunajoties pie kafijas tases, nemanot lika saprast, ka vinas pasas
aréja izskata vertéjums ir loti zems.

Ta més varam secinat, ka vinas motivs , funkcionalitate” ir tikai psi-
hologiska aizsardziba. Tas ir veids, ka noslépt no sevis un apkartéjiem
savas bailes, kompleksus un Saubas par savu izskatu. ,Es neesmu iz-
skatiga tikai tapéc, ka man patik értibas.” Tomér vinas patiesais motivs
ir ,skaistums”, proti, slépta vélme izskatities seksuali pievilcigai. Tiesi
&1 neapzinata vélme arf pamudingja vinu vérsties pie stilista.

Tatad motivs ir noteikts. Tagad japieruna klients uzticéties stilistam,
bet tas nav tik viegli. Seit nav pielaujams rupj3 spiediens. Vajadzéja ri-
koties viltigi: es piedavaju veikt pielaikoSanu majas. Atnesot no veika-
la veselu leérumu funkciondlu minimalisma lietu, es pakéru lidzi paris
diezgan seksuala stila komplektu. Man nenacas vinu ilgi pierunat tos
pielaikot (cilvéks majas jdtas daudz aizsargataks). Vinas reakcija par-
spéja gaidito — vina vairs nevéléjas tas vilkt nost. Nakamaja diend més
turpinajam iepirkties lidziga veida.

Kas batu noticis, ja es palautos uz vinas motivu ,funkcija"? Divas
mokpilnas pielaiko$anas nedélas — un nekada rezultata. Vina uzskatitu
mani par neprofesionalu, bet es vinu — par riebigu un kaprizu: ,Apmé-
ram ta — pati nezina, ko grib!"

Ja, masu klienti tieSam nezina, ko vini vélas. To noteikt ar ir galve-
nais stilista uzdevums. Paréjais — tehnikas lieta.
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