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STILS BIZNESA CASUAL
Sis termins nozimé ikdienas
gérbsanas manieri. Katram
cilvékam, katram birojam vai
darbibas veidam tam var but
dazads saturs. Bet visbiezak
biznesa casual asociéjas ar
tradiciju, ar ko bez Saubam
saprot ari konservativismu,
kas nebut nav slikti. Izmekléts
konservativisms — tas ir

gan dvéseles stavoklis, gan
veértibas, gan aréjais izskats.
Ta ir apstajusies klasika, kas
vienmér ir modé. Vecmodigs
gan nedrikst but nekad. Bet
vecmodigs — tas ir tas, ko
nésaja nesen, bet Sodien tas
nekavéjoties ir jaiznem no
garderobes. Protams, ka lietiSka
stila ietvaros var bat dazadi
varianti — ka tradicionalie, ta
avangardiskaki.

Visstingrak viss, protams, ka
ir augstaka limena politikiem,
diplomatiem un biznesmeniem.
Saja gadijuma ar biznesa
casual virieSiem ir domats
peléks (vai tumsi zils) uzvalks.
Bet, pieméram, daudzas
solidas kompanijas tumsi zils
zemaka limena klerkiem ir
aizliegts. Ta ir piederibas zime
topmenedzmentam. Korporativo
stilu var stingri reglamentét
firmas statati.

Pie peléka uzvalka ir javelk
viena tona krekls pastelkrasa
vai ar vieglu ratinu vai Iniju
ziméjumu, obligati gaiSakam
par zaketi, kaklasaite,
puszabaki ar planu adas zoli un
pelékas zekes.

Protams, ka musu realaja
dzivé daudzi darfjumu cilvéki,
kam ir salidzinoS$i neliels
bizness, var atlauties ievérojami
novérsties no $adas klasiskas
shémas. Vini visu dienu ir

darbos, cela, risina ikdienas
jautajums. Demokratiskaks
biznesa casual variants
virieSiem |auj nomainit uzvalku
ar demokratiskaka piegriezuma
zaketi un biksém, kreklu — ar
trikotazas dzemperi, kurpes — ar
értiem apaviem ar biezu zoli
jebkuram laikam.

Sievietes biznesa casual
variants ir Zakete un svarki.
Bet stingri tas tiek ievérots tikai
politiskaja un diplomatiskaja
limeni. Bet Sodien pat tur médz
bat iznémumi. Pieméram,
Angela Merkele uz lietiSkam
parrunam atlaujas uzvilkt
bikSu kostimu. Senak tas bija
nepielaujami. Bet ta ka sievietes
risina globalas problémas,
tad vinam ir tiesibas visa
bat vienlidzigam ar saviem
kolégiem virieSiem.

Ikdienas dzive lietiSka
sieviete bez Saubam var
nésat ka kostimu ar svarkiem,
ta biksém. Saskana ar
klasiskajiem noteikumiem tas
tiek papildinats tikai ar blazi,
nevis trikotazu. Klasisko zaketi
var aizstat ar jaku sportiskaka
stila. Saja gadijuma galvenais
ir ieturét lietisko ,roziniti”,
pareizibas un stingribas
nokrasu, lai neparietu robezu,
aiz kuras damu vairs neuztvers
ka nopietnu darijumu partneri.

Diemzeél lietiSkajai garderobei
ka viriesi, ta sievietes velti
nepiedodami maz izmanibas.
Tacu $aja apgérba més
pavadam lielako savas
dzives dalu. Tapéc galvenos
centienus vajadzétu vérst
tieSi uz rupigu garderobes
lietiskas dalas piemeklésanu,
nevis, pieméram, vakara,
kuru izmantojam reti. LietiSkai
garderobei jabut daudzveidigai,
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ieturétai un stiligai. Taja nav
pielaujama pavirSiba. Ir jabat
vairakiem variantiem, lai varétu
pielagoties konkrétai situacijai.

CASUAL STILS

Ta ir katra cilvéka garderobes
otra dala. Saskana ar etiketes
noteikumiem $is stils piedien
tikai privatajai dzivei. Bet

biezi vien noteikt, kas tad

isti ir privata dzive, nav

nebat tik viegli. Pieméram,

vai kompanijas prezidenta
dzim$anas diena, kuru vins svin
sava vasarnica, ir biznesa vai
privata dzive? Vai pienem$ana
pie véstnieka vina arpilsétas
rezidencé sestdiena par godu
vina dzim$anas dienai? Péc
stigriem kritérijiem ta ir privata
dzive, jo pasakums nav publisks
(nenotiek restorana, nepiedalas
prese), tas notiek arpus darba
laika un tam ir privats raksturs,
ta nav liguma parakstisana.
Tomeér nav noslépums, ka tiesi
parrunas ,bez kaklasaitéem” tiek
risinatas svarigas politiskas
problémas. Kopuma casual stilu
var definét ka eleganta klasiska
stila kombinaciju ar sportisko un
dzinsu stilu. Dazreiz viesnicas
masu cilvéki baidas no ta, ka
kartina, kas atrodas numura, ir
noradits, ka brokastis jaierodas,
ieverojot dressy casual, un
doma, ka jaskrien pirkt kaut

kas ipass. Bet patiesiba Saja
gadijuma ar to ir domats tikai
ikdienas apgeérbs, kuru ir
pienemts nésat, esot cilvekos,
ievérojot pieklajibu. Tas ir,
nenac uz restoranu ¢ibas,
sporta biksés, Sortos vai
penuara. Un tikai. Vienkarsi ir
jagérbjas pienacigi, nevis ka
majas. VirieSiem tas var bat
uzvalks bez kaklasaites. Ir
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pielaujamas ari dazadas krasas
Zzakete un bikses, Zzakete un
trikotazas tops, polo krekls vai
bitlene. Casual stilam piedien
tadi krasu salikumi, kas nav
pielaujami lietiSkaje etiketé. Bez
problémam var uzgérbt peléku
Zaketi kopa ar brinu kreklu.
Vispar brunais un bésigais

tiek uzskatiti par ikdienas

un atputas krasam. Tas dod
komforta un nepiespiestibas
sajutu. Demokratiskakas
casual versijas pludeni pariet
uz sportisko vai dzinsu stilu,
kas ir pienemts tikai draugu un
gimenes vida.

Sievietém dressy casual —ta
ir parasta dienas kleita, zakete,
dzinsi, trikotaza, svarki ar jaku.
Bet batu vélams izvairities no
parak klasiskas stingribas.
Nav veérts vilkt laivinas — tas
ir oficialuma simbols. Pati
demokratiskaka sa stila versija
sievietém ne ar ko neatskiras
no virieSu. Te valda unisekss.
Vai tas kadam patik vai né, bet
tadi ir laika stravojumi.

VAKARA GARDEROBE
PoSoties uz svinigu vakaru, ka
sievietes, ta viriesi biezi vien
izjut gratibas, izvéloties térpu.
PatieSam, ne vienmér var trapit
desmitnieka un apgérbties

ta, lai batu komfortabli ka
psihologiski, ta fiziski. Pastav
daudzi dress code varianti
vakartérpam. Saja raksta

meés neapskatisim tos visus
siki. Bet galvenais noteikums
ir tas, ka vakara stilu var
izveidot, kombinéjot dienas

ar gadijumam atbilstoSiem
aksesuariem. Jaatceras, ka
vakara ieliguma noraditais
dress code ir domats tikai
virieSiem! Sievietém likums



Jt ka" nav rakstits. Saskana
ar etiketi vinai nedrikst diktét,
ka jagerbjas. Bet, protams, ka
sievietei ir jazina, kas jagerbj,
lai atbilstu partnera télam un
pasakuma raksturam. Tapéc
padoms virieSiem: ne parak
uztraukties par ilgo savas
otras pusites térpsanos pirms
izieSanas no majas. Sievietei
patieSam nav viegli izskatities
~par visiem 100 procentiem”.

VirieSiem vakara apgérba
svariga ir tikai apgérba krasa.
Melns uzvalks un balts krekls,
lakatin$ kabata, eleganta
kaklasaite, nospodrinati
apavi un svaigs, labi kopts
izskats — lUk, galvenais istam
dzentelmenim. Saskana ar
etiketi vins vakara gaita ir fons
sievietei. Alternativa melnajam
var bat tikai tumsi zils uzvalks.
Tapéc jauniem menedzeriem,
kuri vél nevar investét sava
garderobé nopietnus lidzek|us,
biezi iesaka iegadaties nevis
tris dazadas krasa uzvalkus,
bet vienu zila krasa un |oti
kvalitativu.Ar atbilstoSiem
aksesuariem tas izglabs jebkura
gadijuma.

Sievietem izvéle ir liela. Bet
8aja gadijuma tas tikai sarezgi
uzdevumu. Var uzgérbt elegantu
kostimu, mazo kleitinu, garo
kleitu... Augstakais elegances
[imenis — balles kleita. Tas ir ne
tikai apgérbs, bet ari viss damas
téls. Ta ir grezniba, rotas, ziedi,
spalvas, dekorativa friztra,
augsti papézi. Balles kleita
iedienas tikai taja gadijuma, ja
ir paredzétas dejas. Tai ir jabut
értai tieSi dejam.

Zemakais sievietes
elegances limenis ir vizitém
domats kostims. LUk, $aja
gadijuma patiesam var
izmantot labu ikdienas kostimu,
papildinot to ar originaliem
aksesuariem. Kurpes, lakatins,
meikaps, matu sakartojums,
smarzas un citi ,stkumi” var
radit nepieciesamo télu. Ipasi
aktuali tas ir tada gadijuma,
kad vakara pasakums ir planots
darba diena péc darba beigam
un pargérbties nav iespéjams.
VirieSiem $aja gadijuma
biroja no rita jaierodas melna
uzvalka. Tas nav ipasi vieta, bet
atspogulo Sodienas dzives ritma
realitati.

PADOMI SVINIGAM
GADIJUMAM

Dazi padomi pirms svétku
knadas.

Nepérciet jaunu Kleitu tris
dienas pirms svétkiem. Jas
to uzgerbsiet vienu reizi. Ja
nav izdevies parupéties par
svétku térpu jau ieprieks, tad
izmantojiet jau esosas lietas.
Pakonsultéjieties ar stilistu.
Vin$ palidzés optimali izmantot
aksesuarus. Pameéginiet
parveidot savu térpu ar
neikdieniSkiem akcentiem.

Ja pasakums nav |oti svinigs,
tad tam pilniba var pietaupit
savu jauno ikdienas kostimu.
Pat ikdienas apgérbs, kas ir
uzvilkts pirmo reizi, vienmer
izskatas svaigi un rada
elegantu iespaidu. Bet $o viltibu
var atlauties tikai sievietes.
VirieSu pelékais uzvalks $aja
gadijuma tik un ta neder. Virietis
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apgérba var atlauties bat vairak
konservativs. Tas nav vina

téla trtkums. Tacu damam
konservativisms kaité. Milas
sievietes, neignoréjiet modes
tendences. Tas padara jus
jaunakas!

Ja paris dodas uz vakaru,
nav jagéerbjas unisona. Nav
jacensas piemeklét kaklasaite
pie partneres kleitas. Saskana
ar etiketi parim visu vakaru nav
jaatrodas lidzas. TiesSi otradi,
kopa vini dejo tikai pirmo deju.
Savu damu uz vél vienu deju
ir jauzaicina pirms projam
ieSanas. Ari pie galda saskana
ar etiketi pari nesédina blakus.
Térpi, poSoties uz vakaru, ir
jasaskano tikai iznémuma
gadijumos. Tas ir pienemts
ligavai un ligavainim vai majas
saimniekiem, kuri kopa sagaida
viesus.

Vispar, visu vakaru pavadit
kopa — tas ir vecmodigi, nav
stiligi un ir nepieklajigi.

Sievietes vakaram var
izmantot ta saucamo vizisu
kostimu. Veélreiz gribas uzsveért,
ka, atskiriba no virieSiem,
sievieti elegantu padara
tieSi aksesuari. To izvélei ir
javelta vislielaka uzmaniba.
Tapéc jaunai kleitai tris dienu
laika ir grati piemeklét visu
nepiecieSamo vajadziga téla
radi$anai. Sanele reiz pilnigi
pareizi ir teikusi: ,Dievs ir
detalas.” Vinai nevar nepiekrist.
Gaume, stils un méreniba
— |0k, galvenie musdieniga
darfjumu cilvéka — ka sievietes,
ta virieSa — labas garderobes
sastavdalas.
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