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PASTAIGASI

PA VEIKALIEM

ATBRIVO TELPU 1ekams grasies iegada-

ties kaut ko jaunu, atbrivojies no veca.
Aizvac ziemas drébes prom no acim -
to liktenis tiks izlemts péc pusgada.
Panem visus pavasara un vasaras ietér-
pus un sadali tris kaudzités. Pirmaja
liec to, kas loti patik un noteikti vél tiks
valkats. Otraja - to, ko laiks izmest vai
atdot (novalkajies, apnicis vai vispar
klames péc nopirkts). Tresaja noliec
dranas ar «ap$aubamu reputaciju» — ar
tam més tiksim gala véelak, kad bus iz-
veidots jaunas garderobes pamats.
Galvenais revizijas rezultats nav tikai
maisini un turzas ar lauka metamiem
kramiem. Ta pirmam kartam ir jaunas
garderobes ideja un $opinga plans. Ja
pagaidam nav radusies ne ideja, ne
plans - izmanto padomu numur divi.

SAUBU GADIJUMA — ATTURIES

Atceries $o Austrumu gudribu ik reizi,
kad plano kaut ko iegadaties. Ja to neie-
vérosi, nejausie pirkumi skapi radis
haosu, nepabeigtus komplektus un lie-
kas mantas. Nekad nepérc mantu pasas
mantas dél, pat tad, ja tai piemit gazma
slavéjamu ipasibu. Pat tad, ja ta ir Joti
moderna, loti skaista vai Joti léta. Un
pat tad, ja ta ideali piegul tavam augu-
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mam. Ja, perfekts kritums ir obligats
nosacijums, bet ne vienigais pirksanas
kritérijs. Svarigakais — iegadaties to, kas
atbilst tavam télam. Nepiemirsti, ka
valkat skaistu apgérbu un skaisti izska-
tities nebut nav viens un tas pats. No ta
izriet — nav jaiegadajas lietas, bet sevi
$ajas lietas.

ATSKAITES PUNKTS Ipasi svarigi ir

nekladities ar savu pirmo jaunas sezo-
nas pirkumu. Tam jabut isteni un ne-
$aubigi tavam apgérba gabalam, kuram
jaklast par kopéjo stilu noteicoso ele-
mentu, t.i.,, atskaites punktu visa tava
talakaja garderobes veidosana. Nav

buatiski, vai tas izradisies iespaidigs kos-
tims vai tikai léts aksesuars. Minéta
iemesla dé] dazkart mekléjumos vérts
pavadit kaut veselu nedé]u. Ja pirma
pirkuma gadijuma izvéle bus pareiza,
turpmakais process rités bez
aizkersanas.

PASAKI SEV STOP! Nu mums uzglan

jauna bistamiba - lieki pirkumi «veik-
smiga $opinga» lekmes gaisotné. Loti

svarigi ir parak neaizrauties un laikus
apstaties. Pirmaja etapa pilnigi pietiks
ar daziem ikdieniskiem komplektiem.
Tev jaspéj iztéloties savu garderobi ka
mozaiku ar trakstosiem fragmentiem

ATSTAJ MAKU MAJAS Pirmaja veikala apmekigjuma reizé neko
nepérc — tikai iepazisties ar jaunajam kolekcijam, piemeéri un
noverte. Vispratigak bus, ja naudu nemaz nenemsi lidzi — tas tev
laus atbrivoties no psihologiskas programmas «vajag kaut ko
nopirkt», ka ari atbrivoties no ierastas garderobes stereotipiem
un uzlaikot dazadus parsteidzosus darinajumus, atklajot sava tela
ko jaunu. Uz Sis bazes idejas noteikti radisies.

Foto: CORBIS / SCANPIX



DIEVS IR DETALAS! Ta savulaik médza sacit Sanele, ar to véloties
pateikt, ka térpa detalas rada musu stilu un nereti ari iegruz bezgau-
mibas aiza. Patiesi, veiksmigi izvéléties kleitu vai kostimu nav nekada
liela maksla. Toties izvéloties aksesuarus, mes biezi izgazamies, bet
tiesi tie tacu masu imidzam pieskir stiligumu! Trakaka béda — to allaz
visas garderobés pietrukst. Tadé| pec vairaku apgéerba komplektu
iegadei veltitas nedelas neiedomajies uzskatit, ka tava garderobe

jau gatava, — visu nepieciesamo aksesuaru piemeklésanai naksies
patérét vél daudz vairak laika un speku.

un mérktiecigi nodoties to mekléju-
miem. Turklat nav vérts méginat savakt
visu garderobi isa laika perioda. Dod
sev iespéju mazliet «padzivot» jaunajas
mantas, lai klatu skaidrs, ka tiesi vél
trikst. No otras puses, nedrikst izstiept
$opingo$anu visas sezonas garuma.
Veélak kaut kas var papildinat eso$o vai
pretéji — izradities lieks, bet pilnvértigu
pamata garderobi japagust izveidot
pirmaja sezonas ménesi.

NOPERKAM UN PIELAGOJAM vel viena
probléma - apgérba pielago$ana figurai.
Bez tas izveidot veiksmigu garderobi
vienkarsi nav iespéjams. Ja tu ceri atrast
tikai nevainojami piegulo$us térpus, tev
vispar neko neizdosies nopirkt. Noteikti
janodrosinas ar uzticamu $uvéju, kas
prasmigi saisinas vai pagarinas pie-
durknes, biksu staras un svarkus, ka ari
pielagos jauno kartu tavam vidukla un
gurnu apkartmeéram. Savukart, ja iz-
stradajums tev jau sakotnéji neder plecu
dal3, ja tas met kikumu muguras dala
vai vidukla zona nav vajadzigaja vieta,
labak to atdot atpakal pardevéjam, jo
labo$ana bas parak sarezgita un nekada
zina ne parsasanas pulu vérta.

SASKANO UN VALDI vai iespéjams

viena komplekta veiksmigi saskanot
dazadus zimolus, dazadus cenas un
prestiza limenus? Ja uzdosim $o jauta-
jumu smalko veikalu personalam, iz-
dzirdésim svétu $ausmu intonacija iz-
teiktu: «Né! Ka gan var uzdrosinaties
valkat Armani kopa ar kaut kadu
Benetonu?! Ta ir zaimo$ana un neciena
pret dizo kuturjé!» Esmu parliecinats
par preté&jo: Suvéjiem ir jakalpo mums,
ne mums viniem. Savienot var, ko vien
vélas un ar ko vien vélas. Galvenais, lai
lietu vizuala veértiba komplekta batu

viena limeni. Tikai svarigi saprast, ka
to nemeéra spigulu daudzuma uz vienu
kvadratcentimetru, bet gan vérté péc
piegriezuma, auduma un vilu uzskata-
mas kvalitates.

UZMANIGI - IZPARDOSANAS! Kad

veikalu vitrinas vilina ar raibu raibiem
atlaizu cipariem - gréks nepirkt!
Diemzél vélme izpardos$anas ietaupit
visbiezak noved pie bezjédzigas izskeér-

LABA NOSKANOJUMA Es neciesu no-

deldéto frazi: «Ja tev ir depresija — do-
dies $opinga». Uzskatu, ka $is padoms

ir pilnigi aplams un pat kait&joss, jo
drams noskanojums ir sliktakais paligs
visos darbos; tas pamudina mas spert
solus greizu taku virziena. Esmu parlie-
cinats, ka iepirkties jaiet tikai lieliska
oma, ar labu passajatu un pievilcigu
aréjo izskatu. Ja, sirsnigi iesaku pirms
modes pre¢u veikalu apmeklésanas sa-
vest kartiba savu friziiru un seju. Tev
tacu Sodien naksies daudz un ilgi apla-
kot sevi spoguli. Ja atspulgs tevi sarugti-
nas, nekas no ta, ko uzvilksi, tev prieku
nesagadas. Svarigi gan neparcensties, lai
tavs zilbinosais izskats neaizénotu pie-
mérama apgérba iespéjamas nepilnibas.

EJAM PARI Apgerbu labak iegadaties
divata, ne vienatné. Ja nav naudas per-
sonigajam Soperim, uzaicini lidzi drau-
dzeni, kuras viedoklim uzticies. Tas
nenozimé, ka vinai tiek atvéléta tavas
stilistes loma. Vienkarsi allaz ir loti
vertigi izteikt savus argumentus vai
$aubas un to ar kadu parrunat. Parde-
véja nav atbilstosakais padomdevéjs, jo

EKONOMISKUMS NAV NETIKUMS Dodoties uz veikaliem, ir verts

jau laikus apsvert savas finansialas iespéjas. Uz ko gan varétu ietaupit?
Protams, uz apgérbu — tikai ne uz apaviem un somu. Ja lidzeklu nav

daudz, izvélies vien divus tris neitralus un aktualajam modes tendencém
ne parak izdabajosus komplektus. Pievieno vienu pari dargu apavu un
pieklajigu somu. Téla daudzveidibu un stiligumu radisi ar aksesuariem —
sallém, jostam, rotam, ka ari ar labu friztru, grimu un sakoptibu.

dibas un nevajadzigu lietu kaudzes pa-
radiSanas majas. Tas notiek tadél, ka,
iegadajoties modernu apgérbu sezonas
beigas, patiesiba més atliekam ta valka-
$anu uz nakotni un taja bridi neaizdo-
majamies par to, ka péc pusgada daudz
kas var but mainijies — ne jau tikai
mode, bet arT més pasi. Secinajums:
izpardosanas drikst iegadaties tikai
vissezonu un arpus modes kategorijas
apgeérbus, citiem vardiem - konservati-
vus vai ekstravagantus, tadus, kuri ne-
pauz aizejosas sezonas aktualas tenden-
ces. Kliedzosi moderni térpi japérk se-
zonas sakuma - lai ari bez atlaidém,
toties bez moralas novalkatibas.

nedarbojas tava pusé un neaizstav tavas
intereses. Un nekada gadijuma nedo-
dies uz veikalu kopa ar viru! Pirmkart,
tas nopietni apdraud gimenisko attieci-
bu klimatu vismaz tas dienas vakara.
Otrkart, tu neizdzirdési no vina nevie-
nu jédzigu padomu, vienigi «Pérc, ja
tev patik!» vai ari «Kam tev tas vaja-
dzigs?» Svarigakais, tu pielausi nepie-
dodamu kladu, ielaizot virieti sievie$u
teritorija un atklajot vinam savus pie-
vilcibas noslépumus. Piemérisanas lai-
ka tacu neizbégami rodas vajadziba
apspriest pilnigo gurnu vai iso kaju
korekcijas problémas. Kapéc gan vaja-
dzétu ar vinu taja dalities? ®
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