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GALINA
PANCA-
ZAICEVA

T notika kaut ka negaidi-
a S ti — piepesi uz skatuves
un uz ielam saradas
damas vecuma stipri vien péc apspilétos
minisvarkos, ar bezdibenigiem dekolte,
$keélumiem un izgriezumiem, uzstajigi
un bez liekam ceremonijam atcelot
vecumu. Ka reagét uz $o jauno tenden-
ci? Un ka ar to sadzivot?
To vaicajam, imidza dizaineram un mo-
des analitikim, starptautiska macibu
centra Bogomolov’ Immage School vadita-
jam Konstantinam Bogomolovam.

Kas ar mums piepesi notika?

No kurienes radas Sis pusmiza
pornosiks?

Ta ir sociala tendence, nevis modes
industrijas novirziens. Un es ar lielu
interesi to véroju. Nobriedusas damas
ir kluvusas... ng, ne seksapilas, jo tad
tas butu vienkarsi lieliski. Seksapils
tacu ir sp&ja piesaistit seksualu uzmani-
bu, viegli paveért, nevis atkailinaties, dot
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APEC VINAS
RA NO KLEITAS

PAR HIPERSEKSUALITATES
KOMPLEKSU LOT]
PIEAUGUSAM SIEVIETEM

SKATOTIES UZ ZVAIGZNEM VECUMA 50, 60 UN
PAT 70+, GLUZI VAI SATRIEC VINU NESLEPTA
SEKSUALITATE. BET ZVAIGZNES TACU IR TADAS PASAS

KA MES, TIKAI SLAVENAS...

majienu, nevis izlekt no kleitas. Seksa-
pils vienmér nozimé nepabeigtibu, ne-
pateik$anu lidz galam. Bet nobriedusa
vecuma damas ir sakusas radit pasaulei
savu neslépto, atkailinato, parmérigo
un agresivo seksualitati, turklat mas-
veida. Un rodas jautajums — kapéc?
Man ir vairakas atbildes.
Visvienkarsaka, kas atrodas pasa virs-
pusé, — sievietes vienmer ir to vélgjusas,
bet nav bijusas tadas iespéjas.

Nepietika naudas, un tagad ta ir
paradijusies?

Ng, skaistuma industrija nebija tik at-
tistita un pieejama ka tagad. Pirms tris-
desmit gadiem tu izgaji cauri posmiem
meitenite — meitene — sieviete — vecina.
Bet tagad tiek istenots cits variants,
proti, meitenite — meitene — meitene —
meitene — nomira vecina. Protams, sava
zina melnais humors... Tehnologijas var
panakt daudz ko, un tagad ir iesp&jams
klat jaunakai par visnotal sapratigu

cenu. Tomér skaistuma industrijas ie-
spé&jas nav bezgaligas, tam ir savas ro-
bezas. Tapéc visapkart ir |oti daudz
novecojos$u meitenu ar neskaitamu ma-
nipulaciju pédam seja un uz kermena,
turklat vinas lidzinas cita citai ka dvi-
nes. Lai gan, manuprat, daudz labak
bt jaunekligai vecenitei neka novecojo-
Sai meitenei, tacu par gaumi nestridas.
Ir sievietes, kuras noveco eleganti. Re-
dzams, ka vinas rapéjas par sevi, tacu
vinu ariené nav ar lieliem burtiem uz-
rakstits viss, ko vinas ar sevi ir izdari-
jusas. Ir tadas, kuras péc piecdesmit
gadu vecuma atmetusas sev ar roku —
sirma $kipsna, kaut kadi dzinsi, ortopé-
diskas krosenes, soma, un iet pakal
mazbérnam uz skolu. Ta¢u mums pret
vinam pretenziju nav.

Mis mulsina tas, kuras izmisigi censas
izskatities jaunakas. Es saku miis, jo
domaju, ka neesmu tads vienigais. Lai
gan pielauju, ka esmu vienkarsi atpali-
cis no dzives un nobriedusais pornosiks
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jau ir kluvis par normu. Man personis-
ki tada mode nepatik, tacu es to neno-
sodu, jo saskana ar hipiju filozofiju pa-
saulé visam ir tiesibas uz eksistenci.

Tatad pirmais iemesls ir skaidrs -
beidzot tikam klat brinumlidzek-
liem. Mums ir botokss, hialu-
ronskabe, plastikas kirurga nazis
un daznedazadas kermena
atjauninasanas tehnikas.
Atjauninajamies. Bet kas liek
sievietém péc tadas kermena
atjauninasanas tik atklati to
demonstrét un lielities?
Konkurence. Kad skatamies uz parzie-
déjusas puskailas sievietes fotografiju,
domajam, ka vina grib iepatikties virie-
$iem. Tacu nemiet véra — tada aina vi-
rieti atbaida, nevis pievelk. Ng, ar virie-
$iem tam nav nekada sakara.

Tas tiek darits citu sieviesu dél. Es pat
teiktu — pret citam sievietém. Atkailina-
ta bilde péc fotosopa tiek izlikta in-
stagrama, savacot laikus. Sieviete doma:
«Es salidzinajuma ar to un ari to esmu
pavisam jaunina. Man ir slaidakas kajas,
kuplakas kratis.» Vina necensas piesais-
tit virieSus, vina sacengas ar citam sie-
vietém par vietu zem saules. Tapéc ari
tik patologiska vélme péc iespéjas vairak
izradities: «Kur vél térpa izgriezt cauru-
mu, ko vél izlikt apskatei? Kura paradis
vairak?» Tas ir ka izmisuma kliedziens:
«Es esmu spéciga un jaunal»

Diez vai spéciga. Nebus nekada
alfa matite, ja salidzinam ar vilku
baru. List lauka no kleitas un
piedavaties - ta ir beta matites
pazime. Alfa matite panem to, kas
ir vinas, un aizstav.

Protams! Bara domingjosa matite — tas
nozimé sarkanus un asus nagus, spilgtu
kakacu grimu, tetovéjumus. Ar visu
savu izskatu vina deklaré — rokas nost
no mana virie$a! Vinas stila ir virie$a
iezimé$ana - ieskrapét ta, lai visiem re-
dzams, un lai apliek taurinu, kas pieska-
nots vinas kleitai... Bet véstijums nemiet
mani atrak! ir tipisks betai, lai gan dau-
dzas sievietes to pat nenojaus.

Un vél - dazreiz sievietes vélas atkailina-
ties, lai atklati palielitos un paraditu, cik
lieliski ir pastradajis plastikas kirurgs un
kosmetologs. «Esmu sevi tik daudz nau-
das ieguldijusi, iesiknéjusi tik daudz
silikona un hialuronskabes. Un jis - vai
jums ir tada figara?» Kada lepojas ar
birkinsomu, cita ar plastikas kirurga
darbu. Gadas, ka sieviete nomet 25 kilo-

SEKSAPILS VIENMER NOZIME NEPABEIGTIBU,
NEPATEIKSANU LIDZ GALAM. BET NOBRIEDUSA
VECUMA DAMAS IR SAKUSAS RADIT PASAULEI SAVU
NESLEPTO, ATKAILINATO, PARMERIGO UN AGRESIVO
SEKSUALITATI. LAl GAN, MANUPRAT, DAUDZ
LABAK BUT JAUNEKLIGAI VECENITEI NEKA
NOVECOJOSAI MEITENEI.

gramus, vina ir sajisma par sevi un uz-
velk supermini. Vinai ir, ar ko salidzi-
nat, bet tas, kur$ nezina par So pagatni,
skatas uz vinu un brinas. Bet vél kada
skatas uz seksigi gérbtajam pazinam un
doma: «Kapéc vina sesdesmit gadu vecu-
ma drikst, bet es nedrikstu? Es ari gribu!»
Un vienkarsi atdarina citas.

Atklaties un paradit sevi pasaulei
mums biezi vien liek alkas péc milesti-
bas — vél viens visai butisks fenomena
ara no kleitas iemesls. Més visi gribam,
lai mais milétu, bet, lai iegtitu milestibu,
kaut kas ir japiedava. Un, ja cilvékam
brieduma gados pietritkst gudribas un
labsirdibas, vins saved kartiba un dod
to, kas ir palicis, - kermeni un seksu.
Tora ir uzskaitits, kas jadara virietim
dazados vecumos. Un tur ir rakstits:
«Péc piecdesmit gadu vecuma virietis
var dot padomus.» Més visi esam cilve-
ki. Gan virietim, gan sievietei vienada
meéra pienak laiks padomat par dveseli.
Vini iegtst spéku, garigumu, pieredzi.
Pienak vélme atdot uzkrato — un preti

sanemt milestibu. Ja garigo vértibu sie-
vietei nav, padomus dot nav par ko, bet
milestibu tik un ta gribas, un vina iet
pa iemito tacinu, turpina télot meiteniti
un piedavat savu seksualitati.

Jarokam vel dzilak -

no kurienes rodas muisu vélme
izlikties jaunakiem?

Novecot briesmigi negribas. Rietumu
civilizacija vecums tiek uzskatits par
teju nepiedienigu trikumu, un més ar
skaudibu skatamies uz Austrumiem.
19. gadsimta Kina sievieti godbijigi uz-
runaja: «Ak, vecaka no vecakajam!» -
un vina jutas glaimota. Indija un Kina
pieliek gadus, lai izteiktu cilvékam
komplimentu.

Bailes no vecuma ir briesmigas. Tapat
ka jebkuras citas bailes, tas piesaista
briesmas un noved pie ta, kas mus bie-
deé. Pie vecuma ta visnepievilcigakaja
varianta. Ta teikt, ja kads no kaut ka
baidas, tad tas ar vinu ari notiks.

Es iesaku visam sievietém gan 20, gan
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30, gan 45 gadu vecuma veikt poti pret
vecumu — laiku pa laikam pieiet pie
spogula laba noskanojuma, skatities uz
sevi un domat: «Es nu gan btsu viena
forsa vecenite, kad man bas 70! Nogrie-
zi$u matus ezitl, nokraso$u sarkanus,
uzliksu lielas krelles un beidzot uzvilk-
$u kadu traku paltraku. Vai ariné -
bisu eleganta dama ar plivuriti un ve-
dekli. Gan viens, gan otrs ir vienkarsi
super! Briviba! Es nevienam neko nees-
mu parada, es varu but visada — un
vienmér paliksu es patil» Paies gadi,
iedarbosies programma, kuru jas pasas
bisiet sev izveidojusas, un jus saglaba-
siet pievilcibu ari 70 un 80 gadu vecu-
ma un nekad neklusiet par vienu no
tam drausmigi atkailinatajam ve¢am -
piedodiet man $o apzimé&jumu. Tagad
lietot vardu veca ir tikpat politnekorekti
ka vardu invalids. Vai jutat, ka més pie-
lidzinajam $os jédzienus?

Es biezi domaju, kapéc jauniba
pie mums tiek pielidzinata seksu-
alitatei. Ta tacu ir daudz plasaka,
un seksualitate ir tikai viens tas
aspekts.

Jauniba nozimé domasanas un kerme-
na elastigumu, interesi par pasauli un
sevi, gatavibu mainities un pienemt
jauno, atteik$anos no stereotipiem. To
nevar nopirkt, ar to ir jastrada. Bet sek-
sualitates aréjas pazimes ir viegli no-
pérkamas. Tad nu més ari pérkam, ne-
apgratinot sevi ar ko citu. Visa modes
un skaistuma industrija mums piedava
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seksualitati un liek vienlidzibas zimi
starp jaunibu un seksigumu. Nu, ka lai
to nenopérk?

Saglabat prata elastigumu ir daudz gra-
tak neka injicét visas vietas hialu-
ronskabi un botoksu. Regulari apmek-
lét kosmétisko masazu, katru dienu
rupéties par savu izskatu ir slinkums.
Un sanak, ka atjauninaties ar seksuali-
tates palidzibu ir visvienkarsakais
veids, ka izradities. Nekadas personis-
kas pieptles, tikai finan$u ieguldijumi.

Stouna vairs ne. Vina nevar pariet uz
raksturlomam, vina ir novecojosa meite-
ne. Man ir skumji un mazliet bail - kads
talak veidosies vinu liktenis? Kad dekol-
té izradisana klas neiespéjama, ko tad
darit? Izgaist? Nomirt?

Dzive ir prieka un jatu parpilna, un tas
garsa lidz ar vecumu nepazid. Veca vél
nenozimeé mirusi. Vélmes mums sagla-
bajas. Gribas gan milestibu, gan seksu -
ka neka pamatinstinkts, no ta nekur
neaizbégsi. Paslaik pasaulé notiek ista

ES NU GAN BUSU VIENA FORSA VECENITE, KAD MAN BUS 70!
NOGRIEZISU MATUS EZITI, NOKRASOSU SARKANUS, UZLIKSU
LIELAS KRELLES UN BEIDZOT UZVILKSU KADU TRAKU
PALTRAKU. VAI ART NE - BUSU ELEGANTA DAMA AR PLIVURITI
UN VEDEKLI. GAN VIENS, GAN OTRS IR VIENKARSI SUPER!

Aiz ta slépjas banals slinkums.

Vai varbut ne tikai slinkums. Varbut ta
arl ir patiesa, nevis aréja prata novecosa-
nas — ir bail uzzinat kaut ko jaunu, ir
bail kaut kur iet, izlekt arpus ierastajiem
ramjiem. «Ng, es labak krutis, dekolte.
Skatieties visi! Man ir ievilkts keksitis —
es vel esmu jauna. Uznemu selfiju, ap-
stradaju ar foto$opu - nevis milotajam
virietim, bet visu apskatei. Ievietoju so-
cialajos tiklos, lai visi redzétu un aplieci-
natu: ja, tu vél esi o-ho-ho!»

Teicat, ka bailes no vecuma noved
pie ta visnepievilcigakaja varianta.
Ko jas ar to domajat?

Ja cilvékam ir bail, vin$ neapzinati mek-
lé aizsardzibu taja perioda, kad vinam
bija labi, tapéc vecs cilvéks, kuram ir
gruti, garlaicigi un neinteresanti dzivot,
atgriezas bérniba ar visam demences
izpausmém. Tas ir skumjs, tomér da-
bisks process. Es negribu to saistit ar
miusu estrades un masu dzives vecajam
meiteném. Tacu cilvékam, kurs 80 gadu
vecuma ir saglabajis prata jaunibu un
interesi pret dzivi, vecuma demences
visbiezak nav.

Sieviete, kura cinas par savu pornogra-
fisko seksualitati... Es domaju, kada vina
bis péc gadiem divdesmit. Un redzu
strupcelu. Vina paztd no sabiedribas.
Parstaj filméties. Neiziet no majam.
Pjeha nebaidas no vecuma un vel aiz-
vien uzstajas uz skatuves — ar gratibam,
tacu var un uzstajas. Merila Stripa filmé-
jas vél intensivak neka jauniba. Sarona

revoliicija — sievietém péc 50 ir atlauts
but sievietém. Vinam ir pieskirtas tiesi-
bas dzivot uz pilnu klapi. Miisu vecma-
minam un pat matém sievietes dzive
beidzas 55 gadu vecuma, péc tam bija
pensija, mazbérni — un viss, nost no lau-
kuma! Bet tagad sievietes vecumu 50+ ir
sakusi apkalpot vesela skaistuma indus-
trija. Mums ir laiméjies. Tacu més esam
nepieredzéjusas. Ka gt prieku no dzi-
ves, lieliski izskatities un neklat par
smiekligam pornosika zvaigzném?

Par padzivojusu damu trendu batu ja-
klast individualitatei un rado$umam.
Var izskatities ekstravaganti, divaini,
eleganti, var izskatities seksigi, neatkaili-
not krtis, véderu un gurnus. Vajag pie-
saistit, apburt, parsteigt ar savu unikali-
tati, valdzinajumu, $armu. Par seksu var
galigi nedomat. Sajutiet, ka atlauts ir viss,
un esiet tadas, ka pasas vélaties. Sports
un kustibas - sev, lai priecétu kermena
lokanums, nevis instagrama foto.

Es sekoju lidzi tendencém skaistuma
industrija un redzu, ka modé atgrie-
zas masaza un ikdienas kop$ana. Izra-
dijies, ka skaistuma injekcijas neatrisi-
na visas problémas. Bet, ja vélaties,
izmantojiet visas tehnologijas. Vai
neizmantojiet vispar.

Gribat pornosiku? Es nenemos to noso-
dit. Spriest par to man ir interesanti.
Dazi aspekti izraisa lidzjatibu, par da-
zam sievietém sap sirds — ka gan vinas
dzivos talak, ja to neizbeigs. Bet, ja jus
to visu vélaties, ladzu — nemiet to, iz-
mantojiet un izpriecajieties! @
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PORNOSIKA ZVAIGZNES

KAS VAR SLEPTIES AlZ HIPERSEKSUALITATES
MASKAS? KONSTANTINA BOGOMOLOVA
VIEDOKLIS.

ALLA PUGACOVA

Ne viss ir zelts, kas spid, un ne viss ir sekss,
kas minisvarkos. Bailes no vecuma liek
Pugacovai iekrist bérniba. Ta nav vélésanas
izskatities seksigai. Vinas mini ir baby doll
kleita. Vinas kedas, cepurite, pelastites —
vina censas izskatities jaunaka nevis par
20 gadiem, bet gan par pusgadsimtu. Un
vinas virs Galkins ideali iek|aujas Saja aina
ka bernu aksesudars. Vins tai saka: «AllucTti,
bubucitil» — un vina sanem to, kas vinai
vajadzigs. Vini abi smilsu kasté izspéle
lomu spéles més esam divi berni. Un Alla
jutas laimiga.

Si aizieSana bérniba, s psihologiska
aizsardziba un no tas nevilus izrietosa
infantila seksualitate ar smalko balstinu ir
|oti biezi sastopama Sievietém péc
piecdesmit. Tada sieviete saka: «Mums ar
meitu ir vienada izméra dzinsi. Meitas puisi
met acis uz mani. M&s ar meitu esam tik
tuvas» Vina grib bt meitenite — meitas
draudzene. Un sacensties ar vinu,
divdesmitgadigo.
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LOLITA MILAVSKA

Es neteiktu, ka vina visu ir likusi uz
seksualitates karts. Lolita atkailinas
sevis, nevis seksa del. Vina ir amizanta,
smiekliga un visu laiku pazino: «ks
esmu apaliga! Un kas par to?» Vina
parstav amplua, kas saucas bez
kompleksiem. Skaidrs, ka vinai ir
miljoniem kompleksu. Cilveki ar
kompleksiem cinas dazadi — kads slépj
trakumu, cits ar to lepojas. Jauntba
Lolita bija |oti skaista un stiliga.
Piecdesmit gadu vecuma pardzivoja
krizi, un vinai bija divas iespgjas —
turéties forma vai apvelties un iestastit
sev, ka visi vinu mil arf tapat. Vina
izvélgjas otro — busu resna, un lai visi
mani tadu mil. Visticamak, vina
atkailinas tapéc, lai parliecinatos, ka
vinu mil arf tik smiekliga téla.

MADONNA

Vina vienmer ir bijusi agresivi seksuala un
nav atteikusies no sava veca téla. Zél,
protams. Tacu vinai daudz kas ir atlauts. Es
uzreiz vinai visu piedevu un pienému vinu, jo
$is téls ir unikals. Ta ir agrakas Madonnas
provokacija, nevis standarta sexy look ka
pargjam. Individualitate daudz ko izpérk.
Tacu, ja vina uzvilktu garus svarkus ar
Skelumu, panemtu spilgti sarkanu
|Gpukrasu — tas baitu super. Piesaistosa
magnétisma batu vairak neka tagad.
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MERALJA KERLJA

Te ar nav nekadas individualitates, toties
tik spéciga aizrausanas ar seksualitati, ka
tas jau liek domat par nopietnam
psihologiskam problémam. Meraija
jauniba bija simpatiska, stiliga un
daudzveidiga. Vinas jaunieqta
hiperseksualitate ir dzivs piemérs tam, par
ko més runajam ieprieks.

DZENIFERA LOPESA

Vinai ar gaumi vienmer viss ir bijis
kartiba, vinas téls bija seksualitates
iemiesojums. Bet tagad Sis téls translé
pasaulei ne tik daudz seksualu
aicinajumu, cik bailes no vecuma
tuvosanas. 25 gadu vecuma DZeniferai
nevajadzéja izlekt no kleitas — un piepesi
viss aizqaja Skérsam. .. Vina vél ir
saméra jauna, bet jau jo vairak gadu, jo
dzilaks izgriezums.
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