# «ESMU RESNA

N LEPOJOS AR TOD>

APALIGAS SIEVIETES IR
IZNAKUSAS NO ENAS UN
DEVUSAS UZBRUKUMA. UZ
MELES IR PARADIJUSAS
OVERSIZE MODELES,
TELEVIZUA — LIELA AUGUMA
UN LABI BAROTAS RAIDIJUMU
VADITAJAS. APALIGAM _
SIEVIETEM TIEK PIEDAVATS
UZVILKT MINISORTUS UN
LEPOTIES AR SEVI, NEVIS
MOCITIES KOMPLEKSOS PAR
LIEKAJIEM KILOGRAMIEM. NO
KURIENES NAK ST TENDENCE
UN KO TA NES SEV LIDZI?
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TUKLITES UZ MELES  _
PARADIJAS PRINCIPA PEC

KONSTANTINS BOGOMOLOVS,
MODES ANALITIKIS,
BOGOMOLOV’IMAGE SCHOOL
DIBINATAJS

Tas nav modes zigzags, bet gan ilgsto-
$aka tendence, sociala paradiba. Pede-
jo gadu laika uz skatuves ir paradiju-
$as ne tikai pilnigas sievietes, ka Mia
Tailere (95 kg, augums 173 cm), bet ar1
modeles ar rétam - indiete Padma
Lak$mi, kura piedzivojusi smagu auto-
avariju, australiete Beka Kreivena, ku-
rai ir veikta sirds parstadi$anas opera-
cija. Uz skatuves veiksmigi uzstajas
Diandra Foresta, albina afroamerika-
niete. Ir modeles bez kajam un ar ci-
tiem aréjiem defektiem, kurus més ta-
gad dévéjam nevis par defektiem, bet
par ipatnibam. Man patik sabiedribas
labvéliga uzmaniba pret cilvéku ar fi-
ziskam novirzém no vidéjas normas.
Meés macamies mierigi paiet garam
cilvékam ar tritkumiem, nevis blenzt
uz vinu vai kaunigi novérsties. Sis mé-
ginajums ir jitams ne tikai mode. Pie-
méram, bérnus ar attistibas traucéju-
miem piedava nevis izolét specialas
skolas, bet gan macit parastas klasés.

Bet vai, apdziedot trikumus un
pielidzinot visus visiem, lai ari vis-
célako motivu varda, més nepa-
zaudésim apgaroto tiekSanos
preti skaistuma un harmonijas
idealiem, kas gadsimtiem ilgi ir
iedvesmojusi dzejniekus un
maksliniekus?

Neé. Nekada autoritate nespés uztiept
mums savus prieksstatus par to, kas ir
skaisti. Skaistuma ideals veidojas
musu kolektivaja apzina. Ka 20. gad-
simta sakuma paradijas kalsnais

skaistuma ideals, ta tas ar mums arl
palicis. Un, ja sapulcésies arsti, politi-
ki, macitaji un pienems rezolaciju — ir
aizliegts demonstrét anorektiski tievas
meitenes televizija, zurnalos un uz
skatuves -, vai zinat, kas notiks?

Drosi vien modes pasaulé ne-
viens vinos neieklausisies?

Modes pasaulé visi ieklausisies. Tacu
uzreiz strauji kritisies pardosanas ap-
jomi - zurnaliem, apgérbam, kosmeéti-
kai... Neapzinata tiek$anas péc tieva
skaistuma etalona liks cilvékiem no-
vérsties no uzspiesta normala. ledar-
bosies teju ikviena apzina iebuveétais,
tapat ka gaumes izjata iedzimtais
skaistuma ideals. Un Sobrid ta ir tieva
un slaida sieviete.

Es iebilstu pret realistisku un materia-
listisku pieeju modei tada gara ka -
bija kars, svarki kluva isaki tapéc, ka
pietrika auduma, bet sievietes kluva
slaidakas, jo bija par maz édiena.
Mode, kari, religija un miesiska skais-
tuma ideali - tas viss nak no iekspu-
ses. No cilvéka. Ja gars velk mas kos-
mosa, tas, kurs atrodas augs$a - uz
debesim, bet tas, kurs ir leja — tur, kur
ir elle un aizkapa dzive, skaistuma ide-
als bus efemers un izsmalcinats ka Se-
naja Egipte. Egiptiesi tiecas preti Visu-
mam, radija, domajot par nakamajiem
gadu tikstosiem, ielikojas gadsimtu
dzilés. Piramidas vien ir ko vérts! Ne
jau Zemei vini radija, bet mazibai. Un
apdziedaja tievumu.

Bet senie grieki — Zemei. Vini bija ra-
cionali, praktiski, analitiski. Bavéja
izturigi, apjasmoja fizisko pilnibu un
normalas kermena formas. Viduslai-
ku ekstatiskais noskanojums, viss
dieviskais, aizlidosana debesis vai

ellé lika cilvekiem noliegt miesisko.
Pratojumi par navi un aizkapa dzivi
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atkal panaca, ka modeé bija teju éte-
riskas sievietes.

Renesanses laikmets, burzuazijas rasa-
nas ar tas prakticismu un dabaszinat-
nu apguvi lika atgriezties grieku ide-
aliem un kuplam formam - pat par
daudz kuplam, kas ir redzams Rubensa
vai MikelandZzelo darbos. Tendence -
ak, cik skaisti bija Griekija - ar variaci-
jam atgriezas un valdija pasaulé lidz
20. gadsimtam.

Divdesmitais gadsimts — atkal kos-
moss, mistika. No $ejienes ta pirmajos
divos gadu desmitos nak viduslaiku
un Senas Egiptes apdziedasana.

1912. gada vacu arheologi atraka
Nofretetes krasutélu, un pasaule sajts-
ma sastinga. Te tas ir — absolts, trausls
skaistums! Ja mums to paraditu mate-
rialistiskaja 19. gadsimta, meés taja ne-
saskatitu neko skaistu, nejausi sadauzi-
tu un nemaz nenozélotu. Bet misu

laikmeta tas izskatas pilnigi iederigs,
savukart Rubensa kundzites gan ne.

Kas isti notiek tagad? Atkal atgrie-
zas renesanses laikmets un viss
piezemétais?

Neuzskatu, ka modeé nak vélinas rene-
sanses kuplas formas. Es aizrausanos
ar apaligam sievietém izskaidroju ne-
vis ar miisu mainito skaistuma apzi-
nu, bet gan ar sabiedribas tieksanos
preti demokratiskai attieksmei pret
dazadiem cilvékiem. Pédé&jo gadu des-
mitu laika apaligas sievietes cieta no
saviem defektiem, jo atradas arpus ta
izskata ramjiem, péc kuriem tiecas vi-
sas paréjas un ari vinas pasas. Un gluzi
ka atriebjoties paradijas tendence - sa-
ciet mas apbrinot!

Bet apbrinot negribas. Vismaz pagai-
dam ne. Si tendence, ka jau teicu, lieci-
na nevis par skaistumu, bet gan par

STILA SKOLA

demokratiju un toleranci. Un apalites
ir paradijusas uz méles principa péc.
Es skatos uz loti apaligu damu pret-a-
porter apgérba kolekcija un redzu, ka
tur nav nekadu méginajumu izcelt vi-
nas plusus, padarit vinu pievilcigu.
Man ar savu stilista profesionalo defor-
madciju gribas tur piesegt, te izcelt... Jo
vina vienkarsi ir kaut ko sev uzspiléju-
si. Ta ir nevis sevis akceptésana, bet
gan slimiga un parspiléta kompensaci-
ja. Ar saviem trakumiem cilvéks, kurs
to dé| cie$ no smagiem kompleksiem,
var cinities divéjadi - izmisigi tos slépt
vai tikpat izmisigi uzsveért, parmerigi
kompensét. Ja cilvekam nav komplek-
su, vin$ par savu defektu zina, tacu
parlieku ar to nenoynemas un neuzsver.
Meés lidz tam veél neesam tikusi. Més
esam spérusi tikai vienu soli uz priek-
$u un vairs neslépjam apaligas sievie-
tes, it ka tadu nebutu. Tuklas un su-
pertuklas butnes ir paradijusas uz
méles, driz ari kino vinas paradisies
seksa simbolu loma. Lidz otrajam so-
lim — mums ir vienaldzigs jiisu svars —
més vél neesam tikusi.

ESI RESNA? TEV IR TADAS
TIESIBAS!

Pienemsim, kads ir sakumpis, bet
kads cits - vienas rétas. Vai bez
kajas. Vinus tadus ir padarijusi
dzive. Vini ir piedzivojusi avariju,
operaciju vai ir spiesti sadzivot ar
genétisku defektu. Vini nav notei-
céji par savu Ipatnibu. Atliek tikai
ar to samierinaties. Liekos kilogra-
mus cilvéks ir uzaudzéjis pats - ta
ir vina izvéle. Vina psihologiskas
problémas. Reti kurs pienemas
svara no prieka. Daudzi - parmé-
rigas risanas dél. Un te es saskatu
milzigu atskiribu - vai nu cilvé-
kam ir tads liktenis, vai ari vins
apzinati izkritis arpus ramjiem. Un
ir divaini, ka vins prasa pret sevi
tadu pasu attieksmi un tadu pasu
ipatnibas pienemsanu. Ko jis par
to domajat?

Netiesa, un tu netapsi tiesats. Es pret
visiem citadajiem censos izturéties
vienadi. Kurs§ vainigs — ne man tas ja-
veérté. Bedigi, ja cilvékam nakas kau-
néties pasam no sevis. Simtiem gadu
ASV melnadainie pilsoni tika uzskati-
ti par otras $kiras cilvékiem, vini kau-
néjas no savas adas krasas. ASV li-
kumdevéji 20. gadsimta otraja pusé
kéras pie nevienlidzibas likvidésanas
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un saka kultivéet melno lepnumu, aiz-
liedza vardus, kas liecinaja par tums-
adaino amerikanu piederibu noteiktai
rasei, un parsava par stripu - no di-
viem amata kandidatiem saka izveélé-
ties tumsadaino, citadi kads vel pa-
teiks, ka vin$ ir noraidits savas rases
dél, un izcelsies skandals! Un es tadu
parcens$anos saprotu — tauta daudzas
paaudzés ir guvusi traumu, kas ilgi ne-
sadzist. To vajag arstét gadu desmi-

kura amerikanu stilisti po$ kazam
amerikanu ligavas. Dazu meitenu
svars krietni parsniedz 100 kilogramu,
bet vinas sagérbj princesu kleitas - vi-
dukli piegulosas, ar atkailinatiem ple-
ciem un rokam. Tada ligava izskatas
divaini. Komiski. Dekolté vél butu
verts paradit, bet rokas - nez vai. Var-
bat es vél atpalieku no progresivas ten-
dences - nestridos. Un tomér apaligai
ligavai vajadzétu but skaistai, izsmal-

IEGAUMEJIET: LAI KO JUS DARITU AR SEVI
SKAISTUMA DEL, VIENMER ATRADISIES
KADA JAUNAKA UN TIEVAKA. BET LAIME -
TAS IR, KAD PANAKUMI IR IDENTISKI

JUSU PULINIEM.

tiem, lidz svarsts apstasies pie zelta vi-
duscela. Vispar rasu jautajuma mes jau
tuvojamies lidzsvara punktam.

Toties jautajuma par pilnigam sievie-
tém veél ne. Nekad nav bijis nevienas
tuklas kinozvaigznes vai seksa simbo-
la, ja nu vienigi vinas dazkart ir uzsta-
jusas komiskas lomas. Vinam nepasta-
véja mode. Vinas dzivoja skaistuma
impérijas nomalé. Tapéc itin labi var
saprast Sos skalos pazinojumus: «Esmu
resna un lepojos ar tol»

Adas krasa - tas ir uz mazu. Cil-
véks pats nevar to izvéléties. Lie-
kais svars 99 procentos gadijumu
ir atkarigs no mums pasiem. Ta-
péc lepoties ar lieko svaru Skiet
mazliet nevieta. Tapat ka lepoties
ar paradumu staigat ar nemazga-
tam ausim un teikt: «Es lepojos ar
savu ausu gliemeznicu pelékzalo
krasu - ta ir mana ipatnibal»

No vienas puses, es jums piekritu —
parmeérigs tuklums nav dabas dots.
Tacu, no otras puses, cilvekam ir tiesi-
bas nemazgat ausis. Tas ir vina ausis.
Un vins ar savu izturé$anos man neko
sliktu nedara - tikai sev. Sievietém ir
tiesibas but resnam. Ja, parmerigs lie-
kais svars ietekmé passajatu un skais-
tumu, un man $kiet nepareizi parverst
to par fetisu. Ja tukla sieviete, tapat ka
parmérigi tieva vai loti uzkumpusi, vér-
stos pie manis un maniem stilistiem,
més palidzétu vinai izskatities skaistai.
Dazreiz es televizija skatos raidijumu,
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cinatai, stiligai, nevis smiekligai meite-
niga kleitina no Disneja Pelnruskites.
Vina ir citada, un savu individualitati
vinai vajadzétu akceptét. Nevis kauneé-
ties un, cinoties ar kautribu, uzsveért to
lidz absurdam.

IKVIENA GALEJIBA
IR NEVESELIGA

Jasu pieeja - paradit individualo
skaistumu - dod sievietei iespéju
mainities uz labu un ar aréjo par-
mainu palidzibu atrisinat savas
iekséjas problémas. Vina redz
sevi skaistu, iedvesmojas, vinas
pasapzina pieaug, un vina kaut
ko sak darit sava laba.

Man skiet, ka valkat mini $ortus, ja
tavs svars ir 120 kilogramu, nozimé
strupcela pieeju dzivei. Ar vertikalam
piegriezuma linijam apaligu augumu
var padarit staltu, dinamisku un vieg-
lu. Vieglums vizuali atbrivo no lieka.
Sieviete redz spoguli uzlabotu sevis
pasas versiju, saprot, ka So télu ir ie-
spé&jams istenot realitaté, un gust sti-
mulu kaut ko ar sevi darit, iet uz spor-
ta zali. Ja més vinai piedavajam
lepoties ar savu apaligumu, valkat pie-
gulosus dzinsus un kreklinus ar atkai-
linatu védera dalu, tas vinai dzivot ne-
palidzés, skaistu nepadaris.

Jus teicat, ka skaistuma izjita
mums ir iedzimta. Un sanak divai-
na situacija - pilniga dama

apspilétos dzinsos skatas uz sevi
spoguli. Vinas iekséja skaistuma
izjuta redzéto neatbalsta, tacu
stilists vinai iestasta - tu esi skais-
ta! Kas notiek ar sievieti Saja bridi?
Vina rodas neapzinata pretruna starp
ieksejo balsi — «tu nemaz neizskaties
labi» — un saprata argumentiem, kurus
papildina populara tendence - «es
esmu skaista, es esmu superigal». Ap-
kartéjie vardos slavé vinas drosmi, ta¢u
klusiba par vinu pasmejas. Vina jut
diskomfortu, nervozé, apmeklé psiho-
logu, lai noskaidrotu ta célonus.

Vina var izvéléties vienu no trim iespé-
jam. Pirma - ar konsultantu palidzibu
nomakt savu iekséjo balsi un parlieci-
nat sevi par to, ka vina ir skaista.

Otra — mainities. Nodarboties ar spor-
tu, apmekleét dietologu, nomest svaru.
Tres$a ir mainit attieksmi pret savu tuk-
lumu - nu un tad, ka esmu resna?
Ikviena galéjiba ir neveseliga. Svarigi
ir milét sevi. Un, ja pilnveidoties, tad
aiz milestibas pret sevi, nevis aiz naida
pret savu spogulattélu. Ja tev ir maz-
vertibas komplekss, vari tievet, cik gri-
bi, nekas tev nepalidzés. Kada mana
pazina vecuma 50+ izskatas jaunaka
par Cetrdesmit, ir slaida, fitnesa un
kosmetologu pilnveidota lidz galéjai
robezai. Un tik un ta nejutas apmieri-
nata ar sevi — tapéc, ka vinas ricibas
pamata ir nemilestiba ar sevi.

Tatad resnai sievietei nav obligati
janomet svars, lai vina justos
laimiga?

But skaistai - ta nav mirkla piepile,
bet gan process. Tu nevari klat skais-
ta — skaistumu nepieciesams pastavigi
uzturét. Kadai tas sagada baudu, citai
ne. Lielisks variants — pasttit visus tris
majas talak, izbaudit to, kas ir, un ne
par ko ne sevi, ne citus neparliecinat,
par mini Sortiem parak neuztraukties.
Tada dama, kurai viss pie vienas vie-
tas, uzvilks kaut ko plandosu, spilgtu,
sarkanzilu, uzliks krelles un bas laimi-
ga, un tapat ari visi apkartgjie.

Gadas, es eju ar kadu pa ielu, un

mans pavadonis piepesi iesaucas:
«Paskaties, cik resna sieviete! Redzé-
ji?» Bet es neliekuloti atbildu: «Ne,
neievérojul» Man ir vienalga, kada
vipa ir. Vinas tuklums mani nesajas-
mina un neizraisa saSutumu. Man
vienalga, vai vina ir tieva vai resna.
Un ta ir ideala attieksme pret cilveku
ar arienes Ipatnibam vai bez tam.
Mieriga un pienemosa. @
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TARA LINNA

DZEMMA KOLINSA

BET TAGAD PALUKOSIMIES UZ
TAM SIEVIETEM, KURAS PIEDAVA
NEKAUTRETIES NO SAVAM
FORMAM UN APGALVO, KA
LIEKAIS SVARS VAR BUT SKAISTS.
TIKAI NEMIET VERA - VISAS
APALIGO SKAISTULU
FOTOSESIJAS IR TIKPAT CITIGI
APSTRADATAS AR FOTOSOPU KA
TIEVO BILDES. BET DZIVE VISS
IZSKATAS PAVISAM CITADI...

TESA HOLIDEJA

Vistuklaka no visam oversize modelém. Vinai ir
32 gadi, augums 165 cm, svars155 kg.
Apgérba izmérs XXXL. Vina daudzkart centas
nomest svaru, tacu nekas nesanaca. Un tad
vinanoléma sakt savu svaru slavinat, un vinai
tas izdevas — Tesa ir populdra visa pasaulé un ir
radjusi savu apdérbu finiju loti tuklam
sievietém.

TARA LINNA

ST meitene, kura nak no Venecuglas, irieviesusi
modg jaunu izteicienu — normala izméra
fotomodele. Vinas augumsir 179 cm, svars
8085 kg. 2009. gada vina ka pirma no
apaligajam dailavam nofotograféjas
Zumnalam V Magazine kaila — tikai ar sarkanu
lapukrasu un augstpapézu laivinas. Un kluva
slavena visa pasaule.

ADELE

Liekais svars vinai nav traucgjis k|t par pirma
numura slavenibu — dzied vina lieliski. Un
daudzina, ka labak pasédes kopa ar draugiem
kafejnica neka apmekles sporta zali. Tacu ar
dazam apalitém raksturigu divkosibu talfit pat
citaintervija piedraud nogalinat viru, ja vins
nosauks sievu par resnu. Karjeras sakuma vinas
svars bija 135 kg, augums 175 cm. Tagad svars
nokrities lidz 90 kilogramiem.

DZEMMA KOLINSA

Pazistama britu televizijas raidjumu vaditaja un
dziedatajair 175 cm gara un sver 110 kg.
Viardos vina sapno nomest svaru, bet patiesiba
riko provokativas fotosesijas pludmalé, valka
puscaurspidigus térpus un suka ieksa
sendvicus, ka Snakst vien.
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