Teksts DAGNIJA ASARE
Meés katra esam izmérama - kajas, 1

kratis, gurni, augums... Skaitlu
virkne, kas musu unikalas auguma
aprises parvers bezkaisligos
matematiskos lielumos. Kaut to
vestijums nav apstridams, daudzas

Turpinam rakstu sériju par

modi, kura ar modes zinatnieka
Konstantina Bogomolova pali-
dzibu Sketinam musu ierasta-

kas stila kludas. Soreiz rokam
dzilak — méginam saprast, kadi
psihologiski motivi aiz §im k|idam
slépjas. Un galvenais — ka no tam

Konsulté modes
zinatnieks KONSTANTINS

BOGOMOLOVS.

atsvabinaties?

sievietes izvélas to neredzeét.

Kapéc pienemt savu
izmeru ir tik gruti?
Vai tad vispar ir kada sieviete,
kas nezina savu izméru? — $ads
jautdjums  Skiet tikai logisks.
Laikam jau tik vienkarsi vis nav.
Konstantins Bogomolovs atzist:
neprasme (vai nevéléSanas) pie-
meklét savu izméru un sajust
apgérba proporcijas — ta esot
pat parsteidzoSi biezi sastopa-
ma klida. Kapéc? «Galvenokart
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jau tapéc, ka vienkarsi nevéla-
mies ieskatities patiesibai acis.
Damas sevi mana daznedazadu
iemelsu del, turklat prot to darit
teju geniali!» Nu, atzistas — kura
gan veikala gerbtuvé neievelk
véderu, nepastiepjas uz pirkst-
galiem, nenostajas visglaimojo-
Sakaja rakursa? Nereti damas
gluzi vienkarsi nepaspéj pienemt
tas korekcijas, ko auguma, seja
un staja veic laiks. Més visas

mainamies, tacu reizém S§is iz-
mainas notiek tik strauji, tik
nemanami, ka gluzi vienkarsi
nav iespéjams tam izsekot lidzi,
kur nu vel pienemt ka realitati!
Sa iemesla dé| damas reizumis
médz nokavét bridi, kad svar-
ku apakSmalai jasak laisties
zemak, bet apkaklitei jakapj
augstak, kad Zaketes pleciem
jaklast platakiem, valigakiem
un vidukla Iinijai jaatslabst.

Ne jau tapéc, ka vecaja izméra
vairs nevarétu ielist, bet — tas
gluzi vienkarsi vairs neglaimo
auguma aprisém.

Patiesiba Sodien pienemt ve-
cumu ar pienacigu cienu klast
aizvien gratak. Pasaule jaunibu
burtiski pieltidz, bet viss, kas iet
pari tas robezam, tiek atmests ka
nevajadzigs. Tas ir gluzZi vai divas
karojoSas frontes — ziedu raks-
tos, volanos, draiskos bruncisos
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Nelielu apmanu, ludzu!

Vai esi ievérojusi, ka atsevisku veikalu izméri tev patik labak
neka citviet? Sanak ta, ka viens un tas pats skaitlis médz bat
gan glaimojoss, gan nepieliidzami augstpratigs. Vai zini, ka ta
ir apzinata politika — drébes apzimét ar mazakiem izmériem,
un vishiezak $i viltiba tiek izmantota tajos apgérbu veikalos,
kas paredzéti cientjama vecuma sievietém? Ja, ja, ari veikali
labprat piedalas daila dzimuma paSapmana - jo tiesi tapat, ka
mums patik uzlaikoSanas kabines ar pieklusinatu gaismu (un no
saniem, nevis no augsas), mums ari patik, kad izméra birka ka
tads burvju spogulitis mums stasta saldus melus.

un krasu laukumos sligstos$a jau-
niba pret peléko, robusto un tik
garlaicigo briedumu. Nu, kurai
gan gribas bat dalai no veceni-
Su armijas? Tapéc gribas sevi vél
bridi pamanit - ari es vél varu
ta, pa dullo! Pa skaisto! Saurak,
meitenigak, 1sak, mazak — «tacu
Sadi sievietes palaiz garam
vienreizigo iespéju bat damam,
karalieném. Jaunajam tas tacu
nav dots!» saka Konstantins
Bogomolovs.

Itin biezi gan vecuma vai
resnuma biedam nav nekadas
nozimes: jaunas, vecas, resnas,
tievas, garas un Isas — sievietes
nu nekadi nespéj sevi pienemt
tieSi tados izméros, ka Dievin$
vinas radijis. Vienmér tacu gri-
bas kaut ko, ka paSai nav! Un
te ir augliga vieta skaistu iltziju
plaucésanai. Ja istais izmérs nav
Istais, sievietes to izvelas pasas.
Noslépjas lielaka vai ievikSkas
mazaka, tau ta ir vinas kom-
forta zona, vinas mazais, dzivais
sapnitis, kas pierada — viss ir ie-
Spéjams, ja es ta gribu!

Galvenais -
proporcijas!

Ka pienemt savu augumu ar
skaidu pratu un pateicibu? Vienu
atbildi te, protams, neatrast, tur-
klat diezin vai tas pasas spékiem
vispar ir izdarams. Tomér stilists
zina ieteikt batiskus stila liku-
mus, lai par $o vajibu vismaz
«nekliegtu» tavs aréjais téls.

Lielaks izmérs dara tievaku!
Patiesiba damu nikis ielist ma-
zaka izmera ir paradoksals, jo
rada iecerétajam pilnigi pretéju
efektu, proti: mazaka apgérba

meés izskatamies lielakas, bet
lielaka — mazakas. Un, starp
citu, 8aja sezona mode ir viens
izmérs par lielu jeb ta dévétais
soft look — brivas linijas, platas
bikses, plati, zemi pleci, viss ie-
turéts maigos, atturigos tonos.

Istie akcenti istajas vietas.
Mums katrai auguma ir kada
«vaja vieta» — ta, ko mes labprat
nosléptu no visas pasaules. Plati
gurni, mazas kratis, «mikstie
sparnini», brangas potites un ta
talak. Psihologijas terminologi-
ja to dévé par fiksaciju, turklat
novérots, ka $i fiksacija mums
meédz nodarit visistako laca pa-
kalpojumu, proti — iecikl€joties
uz Sis sasoditas vietas noslépsa-
nu, més to patiesiba gluzi neap-
zinati izcelam.

Proporcijas, nevis izmérs!
Turklat apséstiba, ar kadu slép-
jam 1pasi sléepjamu kermena
dalu, mums nodara vél kadu ska-
di: skatoties spoguli, més redzam
tikai So vietu (cik labi vai slikti
ta ir nomaskeéta), taCu nespéjam
uztvert visu télu kopuma. Un te

nu rodas viena no lielakajam stila
klidam - nepareizas proporcijas.
Pieméram, ja ir pilnigi gurni, Za-
ketes apakSmalai nevajadzétu
bat tiesi virs tiem. Arf svarku ma-
lai nevajadzétu atrasties tiesSi virs
kaju tuklakas dalas.

Nelielas viltibas. Ja vajag sa-
Saurinat — palidzés vertikalas Ii-
nijas. Turklat nevajag iedomaties
svitrainu audumu - vertikalas
[inijas ir arl Suves, pogu linija,
kontdras. Svitras - tiesi otradi —
paplatina. Savukart horizonta-
lam linijam jabat skaistakaja,
izteiksmigakaja vieta.

Izcel savas
kermena
skaistakas
vietas!

® Ja neapmierina
viduk|a apkartmers,
bet ir skaista seja un
dekolte, kleita vai tops
bez lencitém nover-
sis uzmanibu no $is
problémzonas.

® Ja ir plati gurni, labs
uzmanibas noversejs
Saja rajona var bat
clutch somina.

® Kakls, seja un kerme-
na augddala izskatisies
slaidaka, ja izvélésies

V veida izgriezumu
apgerba.

® Viduklis, ieziméts ar
jostu, bis izteiksmigaks.

® Kajas optiski pagari-
nas miesas krasas apavi.

® Kermena vizualai
slaidinasanai palidz
térps, kas augsdala un
apaksdala ir viena krasa.




