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JAU KOPS SENIEM LAIKIEM TIEK uz eksistenci. Lai cilveks dzivo laimigs
a ke tai tira fc a t
APGALITS KASCASTUMS ikttt
RODAS SAJUTA, KIA SKAISTUMAM Daudzveidiba - tas ir labi. Bet 3ai
PASAULE TIEK ATVELETS ARVIEN R e e
MAZAK VIETAS. PAR TO LILITAS elegantai. . .
SARUNA AR MODES ANALITIK] Cilveki arvien vairak un vairak at-

_ slabst, dod prieksroku értam un funk-
KONSTANTINU BOGOMOLOVU. cionalam lietam. Protams, joprojam,
ejot uz darbu vai cilvékos, gan sievie-
tes, gan viriesi partpéjas par savu iz-
skatu, bet lielakoties tas notiek steiga,

llgu laiku modeé eksistéja noteikti
skaistuma ideali - sejas vaibsti,
figlra -, un més, realie cilvéki, vi-
siem spékiem centamies tos ie-
viest sava dzivé. Bet tad tas viss
izSkida pasaules daudzveidiba.
Teorétiski tas ir labi - demokrati-
ja -, bet, manuprat, ari skumiji.

Ja, musdienas vairs neeksisté vie-
nots skaistuma ideals vai, ka pienemts
teikt, skaistuma standarts. Mode klu-
vusi mazak direktiva, un cilvekam
vairs nav jaseko kaut kadam idealam.
Pirms 10-15 gadiem stilistu skolas un
macibu lidzek]os par sieviesu formu
korekciju tika apgalvots: “Ir pieci sie-
viesu figuru veidi: smil$u pulkstenis,
taisnstaris, trapece, bumbieris, ovals.
Piebilstot, ka smil$u pulkstenis ir sie-
vie$u figtiras ideals. Tatad visi pargjie
dabas dotie tipi ir negliti, tapéc, gribi
to vai negribi, javirzas uz pulksteni. Si
fraze tagad ir ne tikai vecmodiga - ta
skan diktatoriski.

Astondesmitajos gados apbrinoja

ja vien darba nav kadu striktu notei-
kumu, kas jaievéro. Visbiezak musdie-
nas uz darbu iet dZinsos, sporta stila
vai T krekla, ar minimalu meikapu,
sporta apavos. Ja redzu uz ielas ele-
ganti safrizétu sievieti ar pilnu grimu,

trapeces, devindesmitajos deréja tikai O redzu uz ielas e/eganti safrizétu sievieti ar p/'/nu
smilsu pulkstena tipa figaras. Bet ta- iy jetinusos smarzu makoni, kurpés ar papéziem,

gad visi $ie tipi ir vienadi skaisti, ne- : . . _

viens nedomineé. Tas ir demokratiski  /MAN ir Skaidrs — vina dodas uz pasakumu. Bet mana

ug; mannEat Il mamma lidz pat 80 gadu vecumam krasoja lipas.
Ir dazadi cilveki ar dazadam for-

mam, un visiem ir vienadas tiesibas Vina bija pieradusi pie skaistuma. Ta bija cita paaudze. »
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ietinu$os smarzu makoni, kurpés ar
papéziem, man ir skaidrs - vina do-
das uz pasakumu. Bet mana mamma
lidz pat 80 gadu vecumam krasoja la-
pas. Vina bija pieradusi pie skaistu-
ma. Ta bija cita paaudze. Filmas Die-
nesta romans paaudze vai pat senaka.
Tad ari viriesi ripéjas par arieni.
Mans tévs sesdesmitajos gados stra-
daja par inZenieri rapnica un nekad
neizgaja no majas, nenopucejis apa-
vus, bez kaklasaites un bez cepures.
Cilvékiem bija paradums bt skais-
tiem katru dienu.

Jums patik ikdiena redzét cilve-

kus, kas ir nevérigi gérbusies?
Ng, nepatik. Man patik vérot

skaisto sev apkart, bet tam, ko redzu,

visbiezak nav nekada sakara ar skais-

tumu. Tomer labi saprotu, ka ta ir

mana personiska probléma. Ja man

nepatik, es tacu varu paiet garam

vai skatities uz otru pusi, vai ne?

Meés dzivojam laika, kad cilvéekam
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ir tiesibas but tadam, kads vins vélas
bit. Nevienam ar savu izskatu nav ja-
izdaba maniem vai kada cita prieks-
statiem par skaisto vai patikamo. No
$ada aspekta, manuprat, $is ir unikals
laiks. Un nevienam ari nav pienaku-
ma izbaudit savu izskatu.

Te es varétu iebilst - cilvéekam
jabut cilvékam visas attiecibas.
Vina prioritate ir spéja risinat
savas problémas, attististies,
pilnveidoties gan ieks$éji, gan
aréji, nevis degradéties un no-
laisties.

Bet es teiks$u — neviens nevienam
neko nav parada. Galvenais, lai cil-
véks ar savam darbibam nekaité ap-
kartéjiem.

Bet ka ar to, ko cilvéks ir parada
pats sev? Civilizacija attistas no
vienkarsa uz sarezgito, nevis
otradi.

Te man mirkli japadoma... Tas,
ka man nepatik skatities uz kadu ne-
veiklibu un nevéribu, ir mana problé-
ma, un es ar to tiku gala. Tas, ka cil-
veki ir tik atslabusi, ir vinu izvéle un
lidz ar to ari vinu probléma. Vai vi-
ni tiks gala ar $o izvé]u raditam se-
kam... Vai més esam tie, kam par
to jaspriez?
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Reizém skatos uz izméros loti
kuplu damu, kura uzvilkusi
mini svarkus vai isu topu, kas
demonstré daudzstavu védera
krokas, un tad man jadoma -
nu kapéc tu tik loti sevi nemili?
Tev ir tik briniSkiga ada, skaisti
pleci un neaptverami burvigas
kratis, bet akcents nav uz to.
Kam tev tas nozélojamais tops
un mini?

Diemzeél $eit ir runa par parprastu
bodypositive domasanas izpratni. Te
drizak jadoma par hipernepilnverti-
bas kompleksu un sava kermena ne-
pienemsanu, es pat teiktu — neizpra-
$anu, kas iet viena soli ar izmisigu
méginajumu parliecinat sevi un pa-
sauli — man ar fo viss ir kartiba. Es
esmu miesas pilniga un ar to lepojos.

Bet vai ar to var lepoties?

Ir érti pateikt — man ir kaut kadas
savas nepilnibas, un es ar to lepojos.
Bet ir dazadi veidi, ka sevi pasniegt.
Var ar cienu pret sevi, bet var demons-
trativi. Un tad tas drizak ir sapju klie-
dziens. Verts zinat, ka lidz ar devizi
pienem sevi un nepardzivo tiesi ari ra-
dies jaunais princips - bez skaistuma.

Nepilnibas médz bt dazadas. Da-
zas slépjas kompleksos, kurus cil-
véks baidas vai negrib risinat,
pieprasot — mili mani tadu, kads
esmul! Citas apliecina to, ka veik-
smigi ir uzveiktas gratibas. Prin-
cese EiZenija precéjas kleita ar
dekoltétu muguru, demonstréjot
rétu péc nopietnas mugurkaula
operacijas. Vina uzvaréja slimibu,
un vinas réta kaut kada zina bija

Sis uzvaras simbols. Agrakos laikos

tada réeta tiktu slépta no citu acim.

Meés patlaban piedzivojam sarezgi-
tu zigzagu péc ilgstosa skaistuma eta-
lonu diktata. Viss ieprieks zinamais
bruk, lai izveidotos jauni standarti.
Laiks paradis, kas ir tas paliekosas
veértibas.

Ko labu var atnest sabrukums?
Pasreizéja perioda pozitivakais

moments ir taja, ka stiliga téla kritérijs

ir nevis skaistums, bet gan individu-
alitate. Protams, katram pasam jaspéj
to apspélét un uzsvert. Diemzél dau-

dziem uzsveért savu unikalitati nozimé

uzvilkt oversize drébes vai akcentét
kadu savas figairas defektu, pat nemé-
ginot parverst to par efektu.

Ka jis to domajat - defektu par-
vérst par efektu?

Nesen gaju pa Vérmanes parku,
man pa prieksu pa aleju - sieviete, ap-
méram trisdesmit gadus veca, melna
mezginu kleita lidz celiem, ar stiligu
matu griezumu. Un vienas kajas vie-
ta — spidiga titana protéze. Vina bija
geérbusies stiligos zabakos, gaja vien-
meérigi. Ja vinai butu bikses, neviens
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pat neiedomatos, ka ar vinas kajam
kaut kas nav kartiba. Bet vinai mu-
gura bija kleita. Un vina bija tik stili-
giizcila! Vinas Ipatniba bija parveérsta
par vinas spéku. Ta saucamais de-
fekts parvertas par efektu. Es varéju
uz vinu skatities un skatities. ..

Un es atceréjos, ka, vél budams
pusaudzis, ievéroju teatri damu sam-
ta kleita, zamsadas kurpés uz neliela p

Pasreizéja perioda pozitivakais moments ir taja,
ka stiliga téla kritérijs ir nevis skaistums, bet gan
individualitate. Protams, katram pasam jaspéj

to apspélet un uzsvert.
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Meés patlaban
piedzivojam sarezgitu
Zigzagu péc ilgstosa
skaistuma etalonu
diktata. Viss ieprieks
zinamais brak, lai
izveidotos jauni
standarti. Laiks
paradis, kas ir tas
paliekosas vertibas.

papéza, vina viegli piekliboja ar vienu
kaju. Un uz §is kajas potites vinai bija
zelta aproce. St mirdzosa linija izrai-
sija pret vinu cienu un interesi, tas
bija noslépumaini, skaisti un palika
atmina uz visiem laikiem.

Bet atgriezisimies pie manas tiksa-
nas parka. Ja ta jauna sieviete valkatu
parastus svarkus lidz celgaliem, vis-
drizak vina izraisitu zélumu. Més ap-
mulsusi novérstu skatienu un doma-
tu par to, ka piemérotaka izvéle butu
gari svarki vai bikses, kas apsléptu
protézi. Bet téla stiligs noforméjums
parvers defektu par tieS$am efektigu
elementu. Ja to nemaki, tad labak de-
fektu paslépt.

Bet, protams, ari es reizém izjutu
nostalgiju péc tiem laikiem, kad cil-
véki apkartéjiem neradija savas
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neveiklibas un rétas, ja vien nestradaja
uz ielas un tas nebija ienakumu gusa-
nas veids. Par laikiem, kad korekts ap-
geérbs bija etiketes norma. Un, ja sie-
vietei no rita pludmalé bija apdegusi
pleci, tad vakara pirms kluba vai kafej-
nicas apmekléjuma vina uzmeta pari
atsegtai kleitai vieglu $alli, lai neraditu
visus savus apdegumus un kailo adu,
lai neraditu Zélumu un nevienu nesa-
rugtinatu. Tagad ta nenotiek. Visas
¢alas un problémas tiek izraditas —
gan aréjas, gan iekséjas, ari psihologis-
kas. Tas ir modé - pieprasit lidzjatibu.

Tair arvien izteiktaka sociala ten-
dence - esi, kads esi, neko neslép.
Ko jis par to domajat?

Man neskiet interesanti stastit cil-
vekiem, pieméram, to, ar ko un ka
esmu slimojis. Savas dzives grutibas
pat no mates esmu turéjis noslépuma.
Bet cilveki ir dazadi. Es nevaru un ne-
gribu uzspiest savu dzives redzéjumu
citiem. Iespé&jams, atzities sava nepilni-
ba un savas problémas - ta ir pozitiva
tendence. Tevi atbalsta, tu juti, ka ne-
esi viens ar savu nelaimi.

Bet daudzi no skaistuma atsakas
slinkuma dél. Tik zél...

Ja, neap$aubami, skaistuma kopsa-
na un estétika prasa no cilvéka piles.
Un vina darba rezultats var neatbilst
misu personigajam prieksstatam par

skaistumu. Cilveks ir pulgjies, bet
més sakam — nav mana gaume. To-
meér bas jatams, ka cilvéks centies,
panacis savu, un tas izpelnisies cienu.
Kad meés kaut ko izdaram, ir
prieks. Prieks vienmeér balstas sa-
sniegumos. Ja tu necenties dzive
kaut ko sasniegt, tad vismaz ir
veérts izrotat sevi un savu dzivi,
lai batu vairak prieka.

Ka domajat, pasaule kadreiz
atteiksies no paslaik valdosas
antiestétiskas un troni atkal
atgriezisies skaistums?

Runajot par pasauli - es ta ceru.
Loti daudz nodarbojos ar etiketes
jautajumiem, to studéju un maciju.
Reiz damai, augsta limena etiketes
ekspertei, uzdevu jautajumu: “Es ap-
metos viesnica, pasttiju vakarinas
numura. Vai varu palikt ritasvarkos
un ta atvért durvis apkalpotajai,
kura man atnesis pasttijumu? Vai
uzvilkt bikses un dzemperi?” Vina
atbildéja: “Etikas norma lauj virie-
tim piepemt viesnicas numura ista-
beni jebkura majas apgérba, kaut
vai apaksbiksés, jo vin$ atrodas sa-
va personiskaja telpa. Bet ists dzent-
Imenis, kads jus, Konstantin, ceru,
esat, nekad sev to nenodaris.” At-
slégvards ir — sev!

Respektivi, més katrs atbildam
pats par sevi un savam izvélem. @
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