GALINA
PANCA-ZAICEVA

VECUMS NAV DIAGNOZE

KA NOVECOT AR STILU

KADAM TAS PIELAVAS PIESARDZIGI, SIKIEM, KLUSIEM SOLISIEM.
KADAM TAS UZBRUK PEKSNI — KA LAUPITAJS NO TUMSAS VARTU
RUMES. VECUMS PIENAK, UN MUMS AR TO IR JASADZIVO. MUSDIENAS
CILVEKIEM IR VISAI LIELAS IZREDZES NODZIVOT 90 GADUS UN PAT
VAIRAK. KA PIENEMT SAVU VECUMU, LAI MES JUSTOS ERTI UN ARI
IZSKATITOS LABI, STASTA IMIDZA DIZAINERS UN MODES ANALITIKIS,
STARPTAUTISKA MACIBU CENTRA BOGOMOLOV’ IMAGE SCHOOL
VADITAJS KONSTANTINS BOGOMOLOVS.
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aunibas gados ir vérts laiku pa

laikam iztéloties, kadi més bisim

vecumdienas. Un tas ir jadara

bez liekas $ausminasanas.
Japieradina sevi pie domas, ka ve-
cums neizbégami pienaks un ka taja
nav neka biedéjosa. Ir veseligi domat
par to, ka ari pensijas gados busi stili-
ga dama ar tum$am brillém uz acim
un staigasi kurpés ar augstiem papé-
ziem. Vai apburos$a butne ar eleganta
mezgla sanemtiem matiem un maz-
délu vai mazmeitu pie rokas.

Runajot par laimigam
vecumdienam, cilvéki médz teikt,
ka tad vini varés ést, dzert un
darit visu, ko vien sirds karo.

Ja! Un nevajadzés ari nepartraukti
satraukties par to, lai izskatitos seksi-
gi. Daudz laika ietaupisies!

Bet ko iesakt tad, ja reiz tu vairs
neesi seksiga, ja esi lauka no tas
spéles, ko sauc par seksualitati?
Ko darit taja brivaja laika, kura
vairs nav flirta un nav seksa, kad
seksapils ir palicis tikai atminas
un vecas fotografijas?

Personiski man ir milzum daudz
planu pensijas gadiem. Reizém pat
skiet, ka es gribétu, lai tas laiks pie-
nak atrak! Tad es izdari$u visu, ko
vél nebaisu paspéjis. Es apskatisu pa-
sauli, brauk$u uz dazadam valstim
un pilsétam nevis darba dél, bet iz-
klaidéties. Varbut parcel$os uz lau-
kiem un audzésu pukes. Vai izlasisu
simt gramatu péc kartas. Bet varbat
izlasisu tikai vienu, tacu loti labu. Un
ar prieku pieveérsisos sava vizuala téla
veido$anai.

Sieviete ir pieradusi, ka vinas
Sarms un pievilciba atvieglo dzivi.
Sarmantai sievietei uzsmaida,
skaistu sievieti palaiz pa prieksu,
blondinei palidz, neko par to
neprasot preti. Visas durvis ir
vala. Bet tad péksni tu aptver, ka
pienaks vecums un neviens tev
vairs neuzsmaidis. Durvis
aizversies...

Nu kapéc tad uzreiz vairs nesmai-
dis?! Un kapéc aizvérsies durvis?!
Pamanot elegantu damu gados -
koptu un gaumigi gérbusos -, es pie-
vér$u uzmanibu, un man ir prieks
vinu vérot. Pat ja vina atbalstas pret
spieki un vinas kajas ieautas zempapé-
zu kurpés, vina joprojam ir sieviskiga,

raisa simpatijas, maigumu un cienu. Ja,
ta nav seksuala pievilciba, tas ir kas cits.
Atmodinat virieti milestibu un sanemt
atbildes jutas sieviete var jebkura
vecuma.

Ja cilvéks baidas no “nelaimigam”
vecumdienam, vin$ ar savam bailém
tas ari piesaista. Ja cilvéks doma, ka
viss ir beidzies, ka labakie gadi jau aiz
muguras, ka talak gaida tikai skumjas
un gratsirdiba, vinpam draud nopiet-
nas nepatik$anas, tads ka atkritiens
atpakal] bérniba. Nostrada psihologis-
kas aizsardzibas mehanisms, kas signa-
lizé, ka tagad ir slikti, un zemapzina
iztelé uzbur laimigas bérnibas ilaziju.
Tad ari cilveks it ka atgriezas bérniba -
klast rauduligs, bezpalidzigs, kaprizs un
nepacietigs. Es uzskatu, ka intelektualas
attistibas koeficienta jeb IQ samazinasa-
nos lidz ar vecumu zinama méra nosa-
ka cilvéka vélésanas izraisit pret sevi
z€lumu, sajust citu rapes un gadibu.

Vai tas nozimé, ka cilvéks pats
apzinati par sevi rada neapkérigas
un neko nesaprotosas butnes
iespaidu, lai tikai sanemtu
apkartéjo palidzibu un rapes?

STILA SKOLA

Ja, tas ir viens no veidiem, ka izpel-
nities milestibu un uzmanibu, lai pa-
naktu to, ka ar tevi sak ¢ubinaties ka
ar mazuli. Nereti jau ari saka, ka veci
cilvéki nonak bérna prata. Cilveks sa-
vas dzives gaita aug un attistas. No
bérna vins klust par pieauguso. Tad
nak brieduma gadi. So nosacito savas
dzives posmu - briedumu - katrs indi-
viduali dazada veida var pagarinat,
tomeér agri vai vélu pienaks vecums,
kad iespéju klus aizvien mazak, bet
atkariba no citiem - lielaka.

Tas ir tikai normali, ja vecumdienas
cilveks iegtst kaut kadas “bérniskigas”
iezimes, tomér tam jabut citadam neka
bérniba. Ari cilveks gados spéj brini-
ties, macities un apgut jaunas lietas,
tapat ka atrast kadu jaunu valasprieku
un aizrauties ar to.

Vai zinatkare mus padara
jaunakus?

Un ka vel! Es nesen izlasiju teicie-
nu, kas palicis prata: “Vai jas zinat,
kas mani pédéja laika visvairak par-
steidz? Nekas!”

Pastasti$u, kas noticis ar mani. Vé-
rojot Chanel jaunas sezonas kolekciju,

ATMODINAT VIRIETT MILESTIBU UN SANEMT
ATBILDES JUTAS SIEVIETE VAR JEBKURA VECUMA.

v
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MUSDIENAS SIEVIETES VECUMU BIEZI VIEN NAV
IESPEJAMS UZMINET. JA TU IZSKATIES JAUNA,
TAD TA ARTJUTIES. VAIRAK JADOMA, KA SEV
TUVUMA PATURET UN NEATGRUST DRAUGUS
UN PAZINAS, VARBUT PAT IEGUT JAUNUS.

es piekeru sevi domajam, ka kaut kad
to jau esmu redzgjis, un nospriezu, ka
Chanel atkartojas. Skatos uz Vivienne
Westwood kolekciju, priecajos, bet ari
redzu, ka $is tas tomér ir patapinats no
Schiaparelli. Acimredzot $aja joma es
jau parak daudz ko zinu un parak
daudz ko esmu redzgjis. Tatad man ir
nepieciesams kaut kas jauns. Ta es
atradu sev jaunu hobiju - operu. Pa-
mazam jau klastu par ekspertu $aja
joma. Es iegaumeéju operas zvaigznu
un rezisoru vardus, virtuali apmekléju
pasaules operteatrus, salidzinu
iestudéjumus. ..

Zinatkare ir veids, ka saglabat
skaidru pratu lidz pat sirmam vecu-
mam. Ja més sakam zimét vai audzét
pukes, més $aja procesa atrodam jau-
nu dzives jégu.

Tas ir pareizais noveco$anas cels.
Uz maniem kursiem pieteicas 65 gadus
veca sieviete, lai gan mani studenti
lielakoties ir vecuma no 25 lidz 45 ga-
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diem. Un tomér es vinai teicu: “Pro-
tams, kapéc ne! Naciet un macieties!”
Vina dro$i vien par to ilgi ir sapnojusi,
un nu, pensijas gados, ir atradusi laiku

$o sapni piepildit. Es gan nezinu, vai
vina klas par stilisti. Varbat.

Ka jaizskatas damai gados, lai vina
neklatu smiekliga?

Galvenais, nevajag par katru cenu
censties izskatities péc jaunas meite-
nes. Nevajag 70 gadu vecuma staigat
minisvarkos.

Bet 60 gados vél drikst?

Nezinu. Nesen uzgaju kadu intervi-
ju, ko biju sniedzis 2008. gada. Taja es
atbildéju uz jautajumiem par vecumu.
Atzi$os, pasam kluva nedaudz divai-
ni, kad izlasiju, ko toreiz esmu teicis.
Pieméram, biju devis padomu sievie-
tém péc 45 gadu vecuma nestaigat
izlaistiem matiem. Tad ari atskartu,
cik daudz kas $o pédéjo desmit gadu
laika ir mainijies. Skaistuma un kos-
meétikas industrija attistijusies tik loti,
ka tagad 50 gadu veca sieviete izskatas
jaunaka neka tad, kad vinai bija tris-
demit. Un nu jau es vairs nezinu, kada
vecuma sievietei vajag veidot eleganti
atturigu matu griezumu.

Izlaisti mati - ta ir jauniba un roman-
tika. Apvienojuma ar grumbinam...
Pag, né... Izlaisti mati apvienojuma ar
lielu dzives pieredzi var jus padarit visai
komisku. Bet var ari nepadarit...

Tajos gadijumos, kad kada dama
$aubas par iestasanos manos kursos
un vélas uzklausit manu viedokli, es
parasti atbildu: “Ja $aubaties, tad ne-
vajag.” Reiz kada sieviete, sanémusi
tadu atbildi, turpinaja sarunu, pa-
skaidrojot, ka vina $auboties tikai sava
vecuma dél, jo vinai jau esot 57 gadi.
Es biju patiesi parsteigts, jo vina

MOJIES!

IRISA
APFELA, 97 8 \
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AR KO VAJADZETU BUT UZMANIGIEM, JA VELATIES IZSKATITIES JAUNAS

@ SPORTISKAIS STILS PADARA
VECAKU. Dzinsi, T krekli,
krosenes — tas ir raksturigs
padzivojusai majsaimniecei, tik
érts, neierobezo kustibas, |auj
atslabt.

@® MAKSLIGI 1ZSPURUSI MATI
PADARA VECAKU. Ar tadu
frizGru izskatisieties péc
alkoholikes.

® BURZITA AUDUMA FAKTURA
PADARA VECAKU. Seja 3kiet
tikpat saburzita ka apgérbs, un
rodas aizdomas, ka miesa zem
ta arlir lengana.

@® GRANDZS PADARA VECAKU.
Man |oti patik $is stils, bet
cilvéks izskatas nu parak
apbruzats un nevérigs. Man sis
stils ir tabu.

® JUSU JAUNIBAS DIENU
SLENGS UN DEJAS PADARA
VECAKU. Kada visai padzivojusi
estrades zvaigzne bieZi saka:
“Man pie kajas!"Vina censas bat
savéja starp jaunieSiem un runat
“moderni’, bet tas nepadara
vinu ne jaunaku, ne pievilcigaku.

@ JO VECAKI KLUSTAM, JO
LABAK MUMS PIESTAV

SKAIDRAS GEOMETRISKAS
LINIJAS GAN APGERBA, GAN
FRIZURA. Tas “savac” télu un
pieskir tam energiju, tatad ari
padara jaunaku.

@ IZVELIETIES VALSI UN
ELEGANTU IETERPU, RUNAJIET
LITERARI PAREIZI, un jUs
izskatisieties jaunaki.

ARI CILVEKS GADOS SPEJ BRINITIES, MACITIES UN
APGUT JAUNAS LIETAS, TAPAT KA ATRAST KADU
JAUNU VALASPRIEKU UN AIZRAUTIES AR TO.

izskatijas labi ja 35 gadus veca. Mis-
dienas sievietes vecumu biezi vien nav
iespéjams uzminét. Ja tu izskaties
jauna, tad ta ari juties.

Kas japatur prata novecojot?

Es apzinos, ka es izskatisos vecum-
dienas. Un tad, kad $i doma ir pienem-
ta, viss klast vienkarsi. Es jau tagad
priecajos par to laiku, kad man nevaja-
dzés ne satraukties, ne piepuléties, lai
tikai izskatitos nevainojami. Bet vél
pirms 20 gadiem es biju parliecinats, ka
vecumdienas basu bra$s un nevainoja-
mi gérbies kungs — apmeéram tads, kads
bija Karls Lagerfelds. Kops ta laika
daudz kas ir mainijies, ieskaitot manu
programmu miiza nogalei. Mans vai-
rogs publiskaja dzivé $obrid ir ikdie-
nisks casual stils. Kad $is laiks jau bus
pagatne, es, iespéjams, atkal gribésu
piesaistit sev uzmanibu un mainisu
savu télu. Kaliet savus planus un tad tos
atkal mainiet - tie tacu ir jasu plani!

Mums ir paveicies, ka dzivojam Saja
laikmeta, kad varam “atlauties” loti

ilgu jaunibu un briedumu.

Patiesi, par vecumu misdienas sakam
runat daudz vélak neka pirms gadsim-
ta vai pusgadsimta. Annai Kareninai
bija 27 gadi. Tagad vinu drizak uzska-
titu par jaunu meiteni, bet péc toreize-
jiem kritérijiem Anna skaitijas jau no-
briedusi sieviete. Misdienas ta varbiit
jutas ¢etrdesmitgadnieces. Un kas ir ta
saukta Balzaka vecuma sieviete? Vinai
ir apméram 35 gadi. 19. gadsimta sie-
vietei $aja vecuma jauniba jau ir ga-
ram, vinu bérniem jau ir bérni. Laiks
ta ka nomierinaties, bet vina, draisku-
le, joprojam vélas gut baudu no dzi-
ves... Tagad sievietes 35 gadu vecuma
biezi vien tikai sak domat par laulibu
un bérniem.

Vecumdienas visbriesmigakais ir
vientuliba. Jaunajiem ir sava dzive,
aizsaulé aiziet vienaudzi, visi ir
aizmirsusi, ka ari tu kadreiz esi
bijusi bérns...

Ja, sirmgalvjus visvairak skumdina
ne jau slimibas vai kruncinas, bet gan
vientuliba. Kada muzs ir garaks,

kada - isaks. Ta ir dzive. Tapéc vairak
jadoma, ka sev tuvuma paturét un
neatgrust draugus un pazinas, varbut
pat iegit jaunus. Vecaki médz par-
mest bérniem - kapéc neatbrauc, ka-
péc nepiezvani, kapéc neko nestasti?
Visvienkarsakais veids, ka piesaistit
sev uzmanibu un sanemt palidzibu, ir
iegulties slimibas gulta — kada kaite
jau vienmeér atradisies. Visbiezak ta
uzvedas sievietes, kas vienas izaudzi-
najusas meitas un nu uzskata, ka mei-
tam ir “jaatdod parads”.

Ka lai parvar vientulibu? Nevajag
“zaget” tuviniekus! Vajag priecaties
par katru kopa pavaditu mirkli un
uzmanibas apliecinajumu. Vajag uztu-
réties vienaudzu loka. Veco lauzu
nams ari ir pienemams risinajums.
Kads varbat noalgos kopéju vai kom-
panjonu, lai tikai nepaliktu viens cet-
ras sienas. Ja ir nauda un gribas sa-
biedribu, klaj galdu un aicini pie sevis
viesus. Ja, lai “pareizi” novecotu, ir
vajadziga nauda, un par to der pado-
mat laikus, kamér vél kaut ko var iz-
darit lietas laba.

Ja nevélaties, jums nav obligati “ja-
atjaunojas”, nav jameklé plastikas ki-
rurgi. Pietiek, ja sieviete ir tira, sako-
pusies un jauki smarzo. Vecums nav
slimiba, ta ir normala paradiba - ka
gratnieciba. Par vecumu nekaunas. To
izdzivo. Un iespéju robezas izbauda. @
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