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direktorius, mados analitikas, stilistas,
jvaizdZio kuréjas. Masy Salyje jis jau
dvejus metus nuolat rengia stiliaus

bei jvaizdZio seminarus.
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Septyni Konstantino Bogomolovo receptai

~Manote, jusy iSoré grazi?” — §j
klausima nuolat pateikiu savo seminary
lankytojoms. Kaskart taip istaria vos
vienas procentas motery. O jei turéciau
galimybe $ito pasiteirauti visos Zzmoni-
jos? Manau, atsakymas buty toks pat.
Siaubinga i$vada: dauguma Zemés gy-
ventojy nepatenkinti savo i§vaizda! Ar
jmanoma kg nors pakeisti? Galiu pasii-
lyti kelis profesionalius receptus.

Skirtinga isSvaizda
I klausimg ,,Ar jus patenkinti savo is-
vaizda?“ teigiamai atsakoma kur kas
dazniau. Siuo atveju kalbama apie
jvaizdj. Mes galime nesijausti grazis,
taciau drabuziai, Sukuosena, $ypsena bei
tinkamas Zzvilgsnis daro stebuklus, todél
atspindys veidrodyje pradeda patikti.
Pirmasis receptas: prisimink, kad
tavo iSoré — tik viena jvaizdzio dalis.
Reali i§vaizda — individualas kiek-
vieno zmogaus bruozai. Ji visada nepa-
kartojama, ¢ia gamta fantazijos nepa-
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$ykstéjo. Nera dviejy visiSkai vienody
zmoniy. Taciau gamta, matyt, nekvar-
$ino galvos klausimu, ar rezultatas bus
grazus: jei kojos ir rankos yra, vadinasi,
gyvens. Visa kita — ne jos riipestis.

Tipinei i$orei budingi dazniausiai
pasitaikantys bruozai. Dél to reikia i$-
matuoti kuo daugiau Zmoniy bei rasti
bendry bruozy. Tai jau seny senovéje
atliko antropologai. Visi apyvokos daik-
tai yra sukurti tipiniam Zmogui: kédés,
stiklinés, durys ir, Zinoma, drabuziai.
Jei pirkdama kelnes kaskart privalai jas
patrumpinti, vadinasi, tavo reali i$oré
nesutampa su tipine. Tac¢iau tai dar ne-
reiSkia, kad esi negrazi. Tipiné i$vaizda
— gamtos pozitriu idealas. Bet Zmonés,
deja, to nelaiko grozio etalonu.

Idealo patologija

Ideali i$vaizda — sudétingas dalykas.
Kokia moteris visiskai tobula? Gal ta
istjsusi 90-60-90 pliauskelé? Vargu, juk
prie$ porg Simty mety tokia mergina

vedyby rinkoje buvo visiskai nepa-
klausi. O gal teists naftalinu pradvise
menotyrininkai, tvirtinantys, jog visy
laiky grozio idealas — Miloso Venera?
Abejotina. Idealus tik meno karinys,
taciau moteris, tapusi $io Sedevro pro-
totipu, $iais laikais neturéty jokiy $an-
sy tapti topmodeliu. Néra vieno visy
laiky ir tauty idealo, tobula i$vaizda

— zmogaus sagmonés vaisius. Kiek-
vienas savaip supranta, kas yra idealu.
Apibendring ir gausime tai, kg vadina-
me epochos, amziaus ar deSimtmecio
etalonu. Ir $ie etalonai visai nepanasiis
vieni j kitus! Tuo labiau, kad ideali fak-
tara visada skyrési nuo tipinés. Skiriasi
ir $iais laikais.

Padarykime eksperimentg: paklaus-
kime motery, kokio tagio turéty buti
vyras, kad vadintume jj idealiu gra-
zuoliu. Dazniausiai atsakymas gerokai
pranoksta tikrove: motery nuomone,
idealus mazdaug 1,90 m vyras, taciau
vidutinis europietis yra 1,76 m. Taip,



tipiniai dalykai mums negrazis, mes
zavimeés nukrypimais.
Dar vienas pavyzdys:
XVII amziaus moters idealas
t jamzintas Rubenso drobése
— putnios mergelés su rieba-
ly klostémis. Anuomet apie
tokig moterj kalbéta: ,,Ji grazi
kaip deive! Ta¢iau neskubek
pavydeéti: ir anais laikais, ir
dabar tokia i$vaizda nebuvo
jprasta, reta moteris puikavosi
tokiomis formomis. Galima
pavydéti nebent to, kad grozio
idealo damos sieké sociai val-
gydamos ir po piety nusnas-
damos, o ne prakaituodamos
sporto saléje bei skai¢iuodamos
kalorijas. Dabar any amziy
idealai mums atrodo keisti ir
juokingi, taciau praeis Simtas
mety, ir masy grazuolés primins
karikattras.

Dél kazkokiy priezasc¢iy zmo-
néms patologija atrodo kaip idealas.
Kaip tik patologiskai liesoms mo-
terims dizaineriai kuria drabuzius,
visi$kai ignoruodami gamtos désnius.
Pavyzdziui, ko labiausiai nori atsi-
kratyti $iuolaikiné moteris? Zinoma,
apvaliy kluby. Gamtos pozitriu tie
klubai normalas. Bet grozio etalonu
tampa tai, kas nenormalu. Sian-
dien tai — liesa figtira siauruciais
klubais, placiais peciais bei ne-
proporcingai didziule kratine.
Stai tokias figiiras ir rengia $iuo-
laikiniai drabuziy modeliuotojai.
Antrasis receptas: neskubék
taikytis prie komercinés mados.
Sj keista idealag mums primeta ne
zurnalai, ne reklama ar pramogy
verslas. Idealo primesti nejmano-
ma, jis uzprogramuotas. Fotogra-
fai ir stilistai i $imty fotografijy
atrenka kaip tik tas merginas,
kurios patinka $iy laiky daugu-

mai. Kaip ir Rubenso laikais, tapytojai
rinkosi ne tipines, o ypatingas moteris.
Tai, kg nuolat sutinki, negalima vadinti
idealu. Idealas — sunkiai pasiekiamas
dalykas, kaip tik todél toks trokstamas.

Idealo troskulys

Visais laikais Zzmonés kvarsino galva
dél to paties: jie trosko tobulumo. Siuo
tikslu buvo prigalvota nemazai ideiciy.
Visais laikais paprasciausias budas is-
taisyti figiros trakumus buvo drabuziai.
Talijg suverzdavo korsetu, klubus i3-
plésdavo krinolinais. Kai XX amzZiuje
tapo madingos vyriskos figiros, atsi-
rado ir dirbtiniai peteliai. Sie metodai
padédavo pasiekti nebloga rezultata,
ta¢iau neretai buvo ziauroki. ,,Grozis
reikalauja auky®, — teigia sena prancu-
zy patarlé. XIX amziaus metalinis kor-
setas deformuodavo $onkaulius. Uztat
moters talija buvo vos 40 centimetry.
Praéjusj Simtmetj tikrasis kiinas ne-

daug pasikeité. Kojy ilgis priklausé nuo
to, kurioje vietoje siuvéjas padarydavo
talijg. Damos kojas vyriskis i$vysdavo
tik po vestuviy. Kad buty grazi, moteriai
pakako dailaus veidelio, ilgo kaklo ir
skaiscios odos. Visa kita buvo korseto,
krinolino ir vatos prikimstos liemenélés
triukai. Zinoma, geros manieros buvo
labai svarbu: plastiskas $okis, grakstus
véduokle laikancios rankos judesys ar
subtilus galvos linkteléjimas — neatsie-
jami dalykai.

XX amziuje liautasi taip negailes-
tingai zaloti figara. ISimtis — pakulne.
Siais laikais ji tokia pat populiari kaip
ir anuomet. Tai visiskai nesietina su
noru buti aukstesnei — juk rokoko
metais buvo madingos mazytés mote-
rys, tadiau bateliai auksta pakulne buvo
privalomi. Tie 10 cm i$§ esmés keicia
visos figtiros proporcijas ir laikysena,
ilgina kojas, eisena tampa grakstesne.
Taciau kad batum grazuolé, vien auks-
takulniy maza.
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Mirazas

Masy laikais labai populiarts vizuali-
niai efektai. Kitaip tariant, mirazas. Tai
gudriau, nei suverzti talijg virvelemis.
Vizualinis efektas — tam tikra paslaptis,
detaliai nei$sakyty dalyky zaisme. Juk
zmoneés dazniausiai trakstamas dalis
sufantazuoja — taip, kad bty graziau.
Stai ir treciasis receptas: jei nori, kad
tavo kojos ir 60 mety sulaukus traukty
akj, nerodyk daugiau, nei praslysta pro
sijono skeltuka.

Vizualiniai efektai pradéti naudoti
seniai. Pavyzdziui, viduramziais no-
rédamos atrodyti lieknesnés damos
vilkédavo trapecijos formos sukneles
vertikaliomis klostémis — toks drabuzis
paslépdavo visus figaros apvalumus.
Siandien toks siluetas taip pat paslépty
nereikalingus kilogramus. Rubenso
laikais moterys trosko atrodyti kuo
pilnesnés, todel buvo madinga pistos
rankovés, kvadratiné iskirpteé, blizgus
pasteliniy spalvy atlasas ir jvairiausi
raukiniai. Siy laiky moteris taip tikrai
nesirengty, nes tai storina.

Vizualiniai efektai skirti jvaizdziui
gerinti. Pavyzdziui, ar galima vizualiai
pailginti kojas? Zinoma. Galima segéti
siaurg sijong su skeltuku, avéti auksta-
kulnius ir vilkeéti trumpg $varkelj. Kitas

variantas — lengva vasariné suknelé
paaukstintu juosmeniu. Abiem atvejais
kojos atrodys ilgesnés, tac¢iau pirmoji
moteris primins tikrag damg, o antroji
— paaugle. Ketvirtasis receptas: prie$
ilgindama kojas pagalvok, ko sieki.

Dauguma motery klysta troksda-
mos pakeisti vieng figtros dalj, taciau
negalvodamos apie visuma. ,,Kaip su-
siaurinti klubus?“ — toks klausimas
labai blogas. Tinkama formuluoté:
,Ka daryti, kad figara atrodyty pro-
porcinga?“ Greiciausiai pakakty pa-
platinti pecius. Juk kur kas geriau buti
stambia, puikiai sudéta moterimi nei
trapia moteréle placiais klubais. Jei
mergina, kurios kluby apimtis 98 c¢m,
jsispraus j 34 numerio palaiding, at-
rodys, kad jos uzpakalis velkasi Zeme.
Tad penktasis receptas: tavo kilogra-
mai ir centimetrai nesvarbis — svar-
bios proporcijos.

Dar keli pavyzdziai. Kokia $ukuo-
sena tau padety kiek ugteléti? Auksta
$ukuosena? Taip, bet tik tuo atveju, jei
esi ir taip nezema. Maza moteryte tokia
kepuré dar labiau prispaus prie Zemés,
o smulkus kunas, palyginti su didZiule
apvalia galva, atrodys kaip ledinuko
pagaliukas. Masyvius batai kresng dama
grakstina, o smulkutés merginos kojytés

su tokiais batais atrodys kaip anorekti-
keés pagaliukai. Pailginto silueto $varkas
auksta vyra paaukstins, o Zemesnj

— dar labiau susmukdys. Plonas perly
sialelis trapy kakla pagrakstins, taciau
jsirézes j dviguba pagurklj tikrai atrodys
klaikiai. Todél stambi moteris privalo
rinktis masyvius aksesuarus — ir pa-
puosalus, ir rankines, ir vyrus.

Skalpelis ar kompiuteris

XX amzius atvéré naujy galimybiy

— dabar i$vaizda isties galima mode-
liuoti. Tai — kosmetinés proceduros,
dietos, sportas ir estetiné chirurgija.
Sios sritys $uoliuoja septynmyliais
zingsniais, o $tai mada slenka vézlio
tempu. Mes vis daugiau investuojame j
i$vaizda, o ne j drabuzius. XX amziaus
viduryje moteris savo garderobui gale-
jo paaukoti visg palikima, o plastinems
operacijoms ryzdavosi tik drgsios kino
zvaigzdes. Dabar norint bati stilinga
moterimi naujausio sezono drabuziy
maza. Stilinga, — vadinasi, jauna, gra-
zi ir savimi besirapinanti. Galbut todel
pastargjj deSimtmetj néra radikaliy
mados véjy. Mums nebe taip rapi
puostis kaip anks¢iau. Norédama pa-
demonstruoti stangry uzpakaliuka ir
patempta veido odg turi ne apsirengti,

Rubenso laikais moterys trosko atrodyti kuo pilnesnés, todél buvo madinga pustos
rankoveés, kvadratiné iskirpté, blizgus pasteliniy spalvy atlasas ir jvairiausi raukiniai.
Siy laiky moteris taip tikrai nesirengty, nes tai storina.
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o issirengti. O kosmetologai, dietolo-
gai, treneriai ir grozio chirurgai atéme
i§ modeliuotojy jvaizdzio formavimo
funkcija. Zinoma, kol kas negalime
atsikeéle ryta i$ spintos isitraukti
nauja kang. Tac¢iau Zmonija jnirtingai
stengiasi, kad $i svajoné tapty tikrove.
Manau, atsiradus galimybei visiskai
pakeisti savo kiing mados pasaulis
apskritai i$sigimty. Drjstu fantazuoti,

A

i

jog mums padés kokios nors fantas-
tiskos kompiuterinés technologijos.
[sivaizduok, kad turi optinés apgaulés
aparatélj ir vieno mygtuko spusteléji-
mu virsti Sharon Stone arba Angelina
Jolie. Géris: galétum kirsti bandeles,
uzuot liejusi prakaita sporto klube.
Na, sprendziant i$ virtualiyjy zaidimy
populiarumo tokia perspektyva visis-
kai tikétina.

' 4

Grozio psichologija
Kova su i$vaizdos trakumais nebus
sékminga be tam tikro psichologinés
korekcijos metodo. Sestasis receptas:
jei negali pakeisti tikroveés, pakeisk
poziirj j j3. Sis bidas nemazai kai-
nuoja, nes profesionalaus psichologo
paslaugos brangios. Amerikoje jis toks
populiarus, kad kartais pasitaiko ir
groteskisky situacijy. Nesvarbu, kiek
sveri, kaip i$veséjes celiulitas: reikia tik
patikéti, kad visa tai — tavo unikalios
asmenybés Zavesio paslaptis. Zinoma,
per vieng seansg psichologas moters
nejtikins. Todél kelionés pas psicho-
logus yra neatsiejama amerikietiskojo
gyvenimo dalis. Drauge su mésainiais,
gruzdintomis bulvytémis ir rudos
spalvos vaisvandeniais. Zinoma, bet
kokie krastutinumai néra sveika. Bana
ir taip: moteris visas jégas ir pinigus
isleidzia tobulindama veidg bei figtra,
taciau vis tiek jauciasi nelaiminga, nes
ja apémusi tobulumo manija trukdo
meégautis rezultatu. I$ tikryjy svar-
biausia rasti aukso vidurj. Septintasis,
svarbiausias, receptas: mylék ir tuo
pat metu tobulink save. Man regis, tai
— kelias dvasios bei kiitno harmonijos
link. O tai ir yra tobulybé.

Neverta kelti nejveikiamg uzdavinj
— siekti topmodelio i$vaizdos. Reikia
tiesiog justi malonuma: ir valgant, ir
sportuojant. I$vaizdos tobulinimas
— ne tikslas, o budas dar labiau save
pamilti. @
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