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MOy odleskd

Kuriant asmens jvaizdj, reikia atsizvelgti ne
tik j iSorinius duomenis, bet ir j psichologines
ypatybes. Motyvai ir nuostatos, baimés,
saugumas ir kompleksai - Sie ypatumai

ne taip matomi, kaip figliros proporcijos.
Be specialaus pasirengimo Cia neissiversi.
Taciau tai nereiskia, kad mes turime

tapti psichoanalitikais. Noriu pasiulyti
savo psichologinio pozilrio j jvaizdzio
dizaing varianta, gimusj dirbant su
klientais, t. y. i$ praktinés patirties.

Konstantinas Bogomolovas,

jvaizdZio dizaineris ir mados analitikas

ARCHYVY NUOTR.

 CORBISIR SCANPIXARCHYY

SAVOJO AS PAIESKOS

Sulauke trylikos ar keturiolikos mety, mes
pirma kartg susiduriame su savojo jvaizdzio
paiesky problema. Turiu omenyje ne tik si-
jono ilgj, kelniy modelj ar $ukuosena, bet ir
elgesio manieras — tas formas, kuriomis pa-
rodome save mus supantiems Zmonéms. Jau-
nystés ieSkojimai paremti bandymy ir klaidy
metodu. Sis kelias, Zinoma, nelengvas, bet
sulaukus dvidesimties—dvidesimt penkeriy
mety duoda rezultaty, nes Siame amziuje su-
siformuoja emocinés, psichologinés ir
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E; MOTYVACIJOS REZULTATAS &

mo pagrindas. Tai paskata, veréianti Zmogy
veikti, kitaip tariant, $is motyvas yra atsaky-
mas j klausima: ,, Kodél, kokiu tikslu?“
Motyvas — tik paskata, nusakanti veiks-
my tikslingumo pobudj, todé¢l nereikia jo
painioti su stimulu. Stimulas (sen. graiky
kalba - ,lazda“) yra atsakymas j klausima
»kodél“. Stimulas - tai i3orinés aplinkybés,
ver¢iandios mus judéti kuria nors kryptimi,
bet kaip mes elgsimés tomis aplinkybeémis,
priklauso nuo motyvy, kuriais vadovauja-

MEGSTU PRAKTISKUMA
Sios grupés motyvai patys paprasciausi, jie tie-
siog akivaizdis. Juos galima apibudinti vienu
zodziu — funkcija. Renkantis jvaizdj, grupés
atstovams svarbu patogumas, fizinis komfor-
tas, saugumas ir ekonominiai kriterijai. Siuos
motyvus mums diktuoja gamta, nes juy pag-
rindas — saugumo instinktas. Dabar daugu-
ma i§ misy gyvena Siltnamio salygomis, todél
funkciniai motyvai licka antrame plane. Mes
daznai aukojame patoguma dél groZio ir ele-
gancijos. Tac¢iau kai tik patenkame

fizinés asmens savybés. Tadiau jvaizdis Stilingas jvaizdis yrane tik kostiumo elementq i ekstremalias salygas, jos mums

tuo metu dar néra iki galo sukurtas.
Daznai aplinkybés susiklosto taip, kad
zmogui tenka jj keisti. Siuo atveju ban-

dymy ir klaidy metodas nejmanomas:
suaugusiyjy pasaulyje klaidos kaina

gali buti pernelyg didelé. Nedera pamirsti,
kad stilingas jvaizdis yra ne tik kostiumo ele-
menty harmonija, ne tik ioré — tai ir sociali-
nis bei psichologinis statusas. To nejvertings
zmogus niekada neatrodys stilingai, nesijaus
komfortabiliai.

Kalbant apie stilistus, tai jie panass j gydy-
toja, nustatantj diagnoze pacientui ir jo gydy-
ma. Net pagrindinis darbo principas tas pats:
»Nepakenk®. Tac¢iau ko griebtis atlickant ty-
rima? Kaip nustatyti kriterijy, kad naujasis
jvaizdis bty psichologiskai komfortabilus?
Atsakymas paprastas, psichologijoje jis turi
aiSkia formuluote: psichologinis motyvas. Tai
misy poelgiy, taip pat ir jvaizdZio pasirinki-
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harmonija, ne tik iSoré — tai ir socialinis bei

psichologinis statusas.

més. Pavyzdziui, jei lauke Salta, mes reng-
simés $iltais drabuziais, bet yra skirtumas,
kaip tai padarysime. Kas nors apsivilks seng
striuke ir du megztinius (,kaip nors perzie-
mosime®), o kitas pirks kailinius i§simoké-
tinai (,privalau atrodyti pritrenkiamai®).
Saltis — tai stimulas, raginantis visus mus
vienodai elgtis, bet nevienodi motyvai su-
teikia galimybe atrodyti skirtingai. Jei su-
simastytume, kokie motyvai mus skatina
rinktis savajj stiliy, apranga ir elgesj, tai
galéty pasirodyti, jog ju $imtai. Vis délto,
mano poziiriu, visas priezastis, skatinan-
dias zmogy pasirinkti savajj jvaizdj, galima
suskirstyti j keturias grupes.

greitai ,,pasuﬂeruOJa kaip rengtis
ir elgtis. Siuo atveju nereikalingi
stilisto patarimai, nes kickvienas
zino, jog kalnuose pravers puky
striuké, po vandeniu-— guminis
akvalangininko kostiumas, kurj velkamés ant
vilnoniy apatiniy, o $okant paraSiutu — tvir-
tas kombinezonas.

O dabar sukurkime situacija, parodancia,
kaip funkcinis motyvas vyrauja musy kasdie-
nybéje. Pagrindiniais jvaizdZio pasirinkimo
kriterijais tuomet Zmogui tampa patogumas,
komfortas, pigumas. Kaip tokiu atveju atro-
dys moteris? Ji rinksis nesitepantj pilka megz-
tinj, zemakulnius batus, patogius dzinsus, o
plaukus suri§ j uodega, kad nereikéty galvoti
apie $ukuoseng. Pirmenybe ji atiduos namy
$eimininkés jvaizdZiui.

Funkcionaluma ne visada galima paaiskin-
ti esamomis finansinémis problemomis. Daz-
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Tikrovéje siekdami tapti

grazesni, tampame kaip

Visi, 0 norédami issiskirti,
turime aukoti savo grozj,

22 da P Ay DA

nai jj renkasi moterys, paskendusios buityje,
auginanc¢ios vaikus... Vyrams funkciniai mo-
tyvai dar aktualesni, mat $iai ly¢iai budinga
koncentruotis j viena idéja nekreipiant déme-
sio j aplinka. Jeigu vyras paskendes kiryboje
ar versle, tai kurdamas jvaizdj plrmenybc; jis
atiduos patogumui ir praktiskumui. Zmo-
nés, kurie renkasi jvaizdj remdamiesi vien
tik funkciniais motyvais, beveik nickada ne-
tampa stilisty klientais. Jiems to nereikia tol,
kol nykus jy jvaizdis pradeda kenkti karjerai
ar asmeniniam gyvenimui. Ir tada atsiranda
visai kitas motyvas.

SVARBIAUSIA — KARJERA

Antraja motyvy grupg pavadinsime socialiniu
zenklu. Cia lengva orientuotis, nes minétieji
zenklai nesusieti su miisy vidiniu pasauliu, su
misy nuostatomis, baimémis ir kompleksais.
Remiantis $iais motyvais kuriamas jvaizdis
suvokiant, jog asmuo nori pateikti informacija
apie savo socialing padétj (tikra ar tariama).
Kaip pavyzdj norisi pateikti standartinj
veiklaus Zmogaus jvaizdj, tatiau pirmiausia
sitilau prisiminti tipiska posovietinj praéjusio
amziaus defimtojo de$imtmedio verslininka:
raudonas $varkas su auksinémis sagomis, juo-
dos kelnés, baltos kojinés, auksinis Ziedas ant
pirsto, skustas virsugalvis. Siandien §is jvaiz-
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dis tapo karikatiira, tatiau neskubékime to
aiskinti vulgariu skoniu ar mados zigzagais.
Nors atrodo paradoksalu, bet batent $is va-
riantas idealiai demonstravo socialinius Zen-
klus, bitinus komersantui verslo vystymosi
pradzioje: ,AS kietas, a§ pakilau, zaisk pagal
mano taisykles, ir tu pakilsi, o jei nenori — a§
tave uzkasiu.”

Prabégo de$imt mety. N¢ vienas verslinin-
kas $iandien nevaiksto su raudonu $varku. Da-
bar kiekvienas dévi tvarkings pilka kostiuma,
juodus pusbacius ir pilkas kojines, nerysky
stilingg kaklaraistj. Sukuosena taip pat tvar-
kinga, padarytas manikiaras. Ir to nepaais-
kinsi vien mada. Siandien, norédamas sukurti
teigiamg jspud] savo kolegoms, potencialiems
partneriams ar klientams, jis privalo demonst-
ruoti kitus signalus: ,,A$ europinio lygio vers-
lininkas, man sekasi, mano verslas legalus, su
manimi galima bendradarbiauti.“ Nors realiai
jis galbiit toks pat, kaip ir prie§ desimt mety...

Zmonéms, kurie kuria jvaizdj naudodami
socialinius zenklus, daZznai reikalinga profe-
sionali stilisto pagalba. Dazniausiai tai bina
vyrai. Baty didelé klaida, jei norédami sék-
mingai dirbti su tokiu klientu stilistai reali-
zuoty vien tik etiketo reikalavimus, taikomus
i$vaizdai. Stai pavyzdys i§ mano praktikos. ]
mane kreipési dizaino studijos vadovas. Jo

Grozio suvokimas
priklauso ne tik nuo
Zmogaus amziaus,
bet ir nuo socialinés
aplinkos, nuo
aukléjimo ir iSprusimo.

motyvai buvo tipiski socialiniai. UZsakyma
jis suformulavo taip: ,,A§ nenoriu standar-
tinio dalykinio jvaizdZio ,pagal protokols’,
ta¢iau man netikty ir bohemisko menininko
jvaizdis. Noriu atrodyti kaip verslininkas,
parduodantis dizaino produkta, o ne staty-
bines medZiagas.“ Mums pavyko i$spresti jo
problema: iSsaugoti jvaizdzio elegancija ir
suteikti artistiSkumo atspalvj parenkant jam
Armani stiliy.

Svarbiausia yra suvokti motyvus. Nereikia
manyti, kad socialiniai motyvai tinka tik vers-
lininkams, politikams, diplomatams, o laisvie-
siems menininkams néra taisykliy. Kiaréjas,
norédamas daugiau pasickti tam tikroje sri-
tyje, privalo panaudoti savo jvaizdj, kad bity
siun¢iami tikslas signalai. Tai ypac svarbu kar-
jeros pradzioje. Jeigu pradedantis dailininkas,
rengdamasis j pirmajg savo paroda, paklausys
mamos (,Apsirenk, sitneli, padoriau) ir apsi-
vilks kostiuma, uzsiri§ kaklaraistj, — vargu ar
ji pastebés Zurnalistai. Kodél? Dél siun¢iamo
neteisingo signalo: taip apsirenges jis neat-
rodys kupinas laisvamaniskumo, jkvépimo,
isskirtinumo — viso to, ko liaudis laukia i§ ki-
rybingos asmenybés jvaizdZio.

Suniveliuoti socialiniai motyvai - tai ,,sta-
tutiné” motyvacija. Kalbu apie Zmones, ku-
rie kurdami savo jvaizdj vadovaujasi vien tik
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klano statutu ir logotipo prestizu. Bana ir
stilisty, manantiy, jog priklausomybé nuo
statuto — vienintelis stilingo jy klienty jvaiz-
dzio kriterijus. Vietoje komentaro priminsiu
aforizma: ,Netgi mados genijai kartais daro
klaidy, bet visada atsiras auky, pasirengusiy
uz jas sumokeéti.”

SUKURKITE MANE GRAZIA

Tretiajai grupei priklauso motyvai, kuriuos
vienija zodis ,groZis“. Mes stengiamés buti
grazis, kadangi norime patikti. Paban-
dykime pasvarstyti, kam. Atsiras Zmoniy
(daugiausia tai moterys), kurie nesusimaste
atsakys: ,Zinoma, sau patiam.“ Mano nuo-
mone, tai netiesa.

Juk nepamirsote, kad jvaizdis - tai teatro
savoka, be Ziirovy jis praranda prasmg. Pa-
vyzdziui, laisvadien] Jis nusprendéte neiti
i$ namy ir nelaukiate sveéiy. Koks jvaizdis
tiks $iuo atveju? Siltas chalatas ir patogios
Slepetés... O Sukuosena? Geriau apie tai nekal-
békime. Tai ir yra tikrasis jvaizdis ,,dél saves™
jis pagristas funkciniais motyvais. Tadiau kai
susiruo$iate iSeiti i§ namy, apsivelkate elegan-
tiska suknele, susirandate aukstakulnius bate-
lius. Porg valandy praleidziate prie veidrodzio
matuodamasi drabuzius, darydama makiaza
ir Sukuosena. Jvaizdis sukurtas.
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Netgi mados

genijai kartais
daro klaidy, bet
visada atsiras auky,
pasirengusiy uz jas
sumoketi.

1965 M.
STILIUS

Jas sau patinkate? Puiku. Vadinasi, patiksite
ir kitiems. Juk miisy atvaizdas veidrodyje tuo
momentu — dar ne jvaizdis, o tik jo repeticija
pries iSeinant j scena. Noras patikti sau — ne
tikslas, o tik priemon¢ patikti kazkam kitam.
Ir kam gi? Visiems? Tai nejmanoma, mes to
ir nenorime. Bukime saZiningi: bati graziam
reiskia daryti jspudj kitai ly¢iai. Ir $ie moty-
vai pagrjsti instinktu — be abejo, seksualiniu.
Kaip bekoketuoty damos, tvirtinancios, kad
joms nesvarbu, ka apie jy jvaizdj mano vyrai

Zmoqu, kuris renkasi jvaizd tik dél to,
kad nori atrodyti graziai, bdna sunku
padaryti tikrai stilinga. Miescioniskas grozio
suvokimas daznai pavercia zmogy vienu i§  kupetoje. Bet ~didziausia problema

daugelio veidy minioje.

(esa norima patikti vien sau padiai), tadiau i§
tikryjy jos turi omenyje $tai ka: ,A$ nesisten-
giu patikti kiekvienam sutiktajam, tegul mano
jvaizd] jvertins vyras, turintis subtily skonj.”
Tretiosios grupés motyvai atspindi misy
norg atrodyti graZiau, kitaip tariant, seksua-
liai patraukliau priesingos lyties atstovams.
Sie motyvai yra labiausiai paplite. Dauguma

zmoniy renkasi savo jvaizdj biitent pagal Siuos
kriterijus. Jie néra patys sudétingiausi stilisty
darbo objektai.

Norédami siekti gery rezultaty, mes privalo-
me puikiai orientuotis $iuolaikiniuose grozio
etalonuose, tobulai mokéti koreguoti savo i3-
vaizda pasitelkdami apranga, Sukuosena, ma-
kiaZa. Taip pat negalima pamirsti, jog nesioti
grazius drabuZius ar aksesuarus ir graZiai atro-
dyti — tai ne tas pats. Tiesa, Zmogy, kuris ren-
kasi jvaizdj tik dél to, kad nori atrodyti graZiai,
buna sunku padaryti tikrai stilinga.
Miescioniskas groZio suvokimas daznai
pavercia zmogy vienu i§ daugelio veidy
minioje.

Sakoma, sunku i8likti Siaudu $ieno

iSkyla tuo atveju, kai kliento ir stilis-
to grozio samprata nesutampa. Juk
objektyvaus groZio suvokimo néra,
jis egzistuoja tik misy samongje. Tai,
ka mes vadiname estetiniu idealu (epochos,
amziaus ar deSimtmetio), yra tik daugumos
subjektyviy nuomoniy suma, vidurkis.

Kai ateiname j parduotuve, renkamés dra-
buZius remdamiesi asmeniniu grozio suvoki-
mu. Pavyzdziui, moteris, matuodamasi suk-
nele, taria: ,Ne, ji man netinka.“ Vadinasi,
pasamongje tarsi jsijungé kompiuteris ir paly-
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Kaip bekoketuoty damos,

gino jos atvaizda veidrodyje su uZzprogramuo-

tu grozio etalonu. Ir $tai palyginimo rezulta-

tvirtinancios, kad joms nesvarbu,
kg apie jy jvaizdj mano vyrai, bet
iS tikryjy jos turi omenyje Stai ka:
,AS nesistengiu patikti kiekvienam
sutiktajam, tegul mano jvaizdj jvertins
vyras, turintis subtily skonj.”

tas: su $ia suknele kojos atrodo trumpesnés,
kratys maZzesnés, o talija platesné. ,Tinka ar
netinka“ — tai nuolatinis saves lyginimas su
subjektyviu etalonu ir bandymas maksimaliai
prie jo priartéti.

O jeigu $is etalonas tapo senamadiskas? O
galbut jis atspindi vulgary skonj? Juk grozio
idealas — tai tokia pati mados kategorija, kaip
ir drabuziai. Jis taip pat gali bati
ir aktualus, ir avangardiskas, ir
senamadiSkas. Manau, dauge-
liui stilisty kartkartémis tenka

susidurti su situacija, kai pasitle
klientei madinga Sukuosena ar
makiaZg, iSgirsta prieStaravima:
,Man tai netinka.“ Cia kaltas ne
konservatyvus klientés charak-
teris, o tai, kad grozio etalonas,
jdiegtas vidinio jos kompiuterio
programoje, tapo nebemadingas
jau prie§ penkiolika mety.

Grozio suvokimas priklauso ne
tik nuo zmogaus amziaus, bet ir nuo
socialinés aplinkos, nuo aukléjimo
ir iprusimo. Jj skirtingai suvoks
diplomato Zmona, bohemiska me-
nininké ir naujojo ruso bi¢iulé. Kaip
elgtis tokiais atvejais? Lieka vienin-
telé i3eitis — ieSkoti kompromiso, net
jei kliento skonis i§ tiesy bity blogas.
Be abejo, stilistas privalo suvokti grozj
labai pladiai, kad sugebéty

dirbti su jvairiais klientais.

PAZVELKITE |
MANE!
Keletas

vienoje jstaigoje. Jos — to

motery  dirba

paties socialinio rato ir
panasaus amziaus gru-
peés atstovés. Funkciniai
jy motyvai vienodi, so-
cialiniai Zenklai- taip
pat, grozio siekis irgi
panasus. Todél jos ri-
zikuoja tapti vienalyte
mase. Laimei, mums
duota dar ketvirta mo-
tyvy grupé, sietina su
individualumu.

kad

zmogus troksta kom-

Neabgjotina,

forto ir patogumy,
jis stengiasi pabreézti

TO PATIES SOCIALINIO RATO IR
PANASAUS AMZIAUS GRUPES
ATSTOVIY FUNKCINIAI MOTYVAI
VIENODI, SOCIALINIAI ZENKLAI -
TAIP PAT, GROZIO SIEKIS IRGI
PANASUS. TODEL JOS RIZIKUOJA
TAPTI VIENALYTE MASE

i

savo socialing padétj
ir patikti priesingai
ly¢iai, tadiau jam no-

risi biti savimi. Tai
reiskia, kad ketvir-
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tosios grupés motyvai atskleidZia samonin-
ga ar nesamoningg asmenybés siekj parodyti
savo individualuma. Dazniausiai tai reiskia,
kad bus lauzomos antros ir trecios grupiy tai-
syklés. Juk stilingumas — tai visada nedidelis
nusizengimas groZiui ir protokolui.

PavyzdZiui, prisiminkime Barbaros Strei-
sand debiutg filme ,Juokinga mergioté”
1968 m. Jos veido bruozus sunku pavadinti
tobulais: ilga nosis ir nuolaidi kaktos linija.
Ar galima pritaikius Sukuoseng pakoreguoti
$iuos trikumus? Zinoma. Kiekvienas stilistas
lengvai tai padaryty su trumpais kirpéiukais.
Holivudo grazuole ji netapty, bet veidas at-
rodyty harmoningesnis. O gal paprastesnis?
Barbara pasielgé atvirksdiai: ji susukavo plau-
kus aukstyn ir suri$o vir§ugalvyje. Charakee-
ringas jos profilis tapo dar rySkesnis, pasaulis
jsiminé ir pamilo ja butent tokiz. O dauguma
filmo recenzijy skambéjo taip: ,,Aisku, ji ne
grazuolé, ta¢iau kokia individualybé!“

Mano nuomone, bitent individualumas
suteikia Zmogui galimybe sukurti tikrai sti-
lingg jvaizdj, bet ir ¢ia buna kra$tutinumy.
Prie jy priartéjama tada, kai Zmogus tiesiog
verzte verziasi i§siskirti i§ minios. Tokiems
zmonéms, nesiaiskindami priezas¢iy, daznai
uzkabiname etiket¢ — ,,neskoninga® Stai eina
mergina, kuri galéty bati simpatiska ir miela,
jei buty padoriau apsirengusi, susiSukavusi ir
nusipraususi. Tuojau darome i§vadg, kad mer-
gina neturi skonio, bet ¢ia problema kita. Ko
gero, jai baisiausias dalykas — abejingumas,
nes jeigu nepavyksta Zmoniy suzavéti groziu,
tai ji pasiryZzusi sukelti jy susierzinima. Svar-
biausia, kad biity pastebéta. Reikia pavyz-
dziy? Tai Bjork, Marilynas Mansonas, Zana
Aguzarova. Jy jvaizdZiy nepavadinsi nei ypa¢
skoningais, nei neskoningais. Tai tipiSkas eks-
tremalios individo psichologinés motyvacijos
rezultatas. O brézti ribos tarp normos ir pato-
logijos a8 nesiimu.

* k%

Kai paauglystéje pradedame kurti savo jvaiz-
dj, mastyti apie tai, kaip deréty atrodyti $ia-
me pasaulyje, mus valdo du priestaringi sie-
kiai: bati graziems ir buti pastebétiems. Tai
atrodyty jmanoma, jei mes pasizymétume
nezemisku groziu. Tikrovéje sickdami tap-
ti grazesni, tampame kaip visi, o norédami
i$siskirti, turime aukoti savo grozj. Motyvy
konfliktas akivaizdus.

Kaip rasti uzdavinio sprendimo buda, koks
tas kriterijus, kuris jgalinty i$vengti monoto-
nijos ie$kant grozio, o norint i$siskirti neleisty
tapti karikatiira? Vieno sprendimo ¢ia néra -
kiekvienam Zmogui tenka surasti nepakarto-
jama recepty. Vieninteliai masy pagalbinin-
kai — gera nuojauta ir subtilus saiko jausmas.
Taigi, niekas ir nesakeé, kad bus lengva... "
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