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Anotacija

Konstantins Bogomolovs — autors
unikalajam projektam “Parvértibas”, kur§ ir
iekarojis internetu pasaules méroga. Saja
gramata vin$ atklaj imidza stilista profesijas
noslépumus: ka parastu sievieti parverst stila
etalona.

400 fotografijas ar neticamam parvertibam,
kuras izraisa apbrinu un iedvesmo.
Profesionalu tehnologiju apraksti un daudz
vertigu padomu.

Ikviena sieviete te atradis idejas savam telam.
Bet personigajiem stilistiem ta ir lieliska
rokasgramata.

“Izcils sava amata meistars, pedagogs un
mans draugs Konstantins Bogomolovs ir
laidis  klaja aizraujosu, lieliski ilustréetu
gramatu ar parastu sieviesu parvertibam.

llgus gadus vins ir pilnveidojies sava
profesija un sasniedzis virsotnes, bet tagad

dasni dalas ar visiem noslépumiem un
knifiem.

Esmu parliecinats, ka So gramatu sagaida
lieli panakumi gan starp augsta limena
profesiondliem, gan ari visiem, kas
intereséjas par modi.”

Aleksandrs Vasiljevs,
modes vesturnieks un kolekcionars
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Stiliga téla radiSana

“Ka veiksmigak mainit t€lu?” — So jautajumu man nakas dzirdét visai biezi. Manuprat,
tada nostadne ir nepareiza pasos pamatos. Efektigam arienes parveértibam nav jaklist par
misu pasmérki. Viena gadijuma ir vajadzigas kardinalas parmainas, bet cita — tikai
nenozimigas korekcijas.

Nevis mainit, bet gan atrast klientam piemérotu t€lu — luk, kads ir stilista galvenais
uzdevums. Tapéc, ka t€ls, imidzs vispirms ir pats cilvéks, vina individualitate. Apgerbs,
matu sakartojums un grims ir tikai Iidzekli, ar kuru palidzibu imidza stilists palidz Sai
individualitatei izpausties spilgtak.

Mana ieskata veiksmiga stilista darba pamata ir tris Sis profesijas pamatprincipi:

Tela koncepcija. Pats galvenais un vertigakais imidza dizaina ir ideja. Mums nav
japieveérsas friziirai vai t€rpam, ja pirms tam neesam izstradajusi pamatotu klienta jauna
asociativa t€la koncepciju. Pretéja gadijuma stilists nostajas uz nedrosa méginajumu un
klidu cela, kas darba ar klientu ir nepielaujams. Turklat idejas iztrikumu nav iesp&jams
kompens€t ne ar augstu tehnisko meistaribu, ne komercialo tendencu parzinaSanu, ne ari
ar izmantojamo modes produktu prestizu un cenu.

Tela harmoniskums. Kad asociativais t€ls ir radits, mums atliek to vizualiz€t, izveidojot
harmonisku kompoziciju no visiem ta elementiem. Runa ir ne tikai par t€rpa, aksesuaru,
friziiras un grima saskanotibu. Tam visam vajag harmongét ar cilvéka arieni, vina gaitu,
balsi un manieré€m, ar vina statusu un dzivesveidu. Tipisku klidu stilists pielau;j tad, kad
papildina t€lu ar noteiktiem elementiem, domajot tikai par to, ka §is lietas paSas par sevi
Skiet stiligas, skaistas vai modernas. Neko nedrikst pielikt tikai ‘“skaistuma péc” —
ikvienam elementam jabit attaisnotam kop€jas koncepcijas ietvaros.

Tela psihologija. Stradajot ar klienta imidzu, stilistam janem v&ra ne tikai vina argjie
dotumi, bet arT psihologiskas Tpatnibas. Lai cik pilniga bitu t€la vizuala harmonija, tas
nebiis veiksmigs, ja neatbildis cilvéka ieks€jai pasaulei. T€lam ir jabut psihologiski
komfortablam. Vadoties tikai péc arienes, klientam var piemeklét neskaitamus stiliga
vizuala tela variantus. TaCu, nenemot véra vina personibas individualas iezimes, ikviens
variants biis un paliks tikai skaista, bet sveSa maska. Miisu kredo: stilists strada nevis ar
lietam, bet gan ar cilvékiem!
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Saja gramata es ar lielu prieku un lepnumu piedavaju savu audzéknu — no dazadam
pilsétam un valstim nakusSu Starptautiska macibu centra “Bogomolov’ Image School”
absolventu darbus.

Visi $ie darbi ir tapu$i misu projekta “Parvertibas” ietvaros, kas ir profesionala macibu
kursa IMAGE DESIGN studentu diplomdarba projekts, un modeliem daliba ir bez
maksas. PadaliSos arT ar dazam parveértibam no personiga arhiva.

Gramata bus interesanta personigajiem stilistiem, kuri var€s iepazities ar savu kolégu
pieredzi un izmantot to sava darba prakse. Toties tie, kuri vienkarsi interes€jas par modi
un stilu, ka arT mekle savu te€lu, atradis Seit daudz uzskatdmu pieméru un noderigu
padomu, kurus iesp&jams veiksmigi piemérot sev.

Iesaku gramatu ar parvértibam, kuras tapuSas pirms vairak neka divdesmit gadiem —
2000. gada. ParsteidzoSu iemeslu dg] Sis darbs kluva neiedomajami populars un ir ticis
daudzkart citéts interneta. Tik sen tapusSas vienkarsas, pieticigas un ne parak jaunas
majsaimnieces fotografijas padarija vinu par interneta zvaigzni un aplidoja visu pasauli —
no Japanas lidz Brazilijai. Vina kluva par simbolu miisu projektam ‘“Parveértibas ar
Bogomolov’ Image School” un ar1 paS§am zimolam.


https://bogomolov.lv/index.php?page=lv
https://bogomolov.lv/index.php?page=imidza-dizains
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Dama ar noslepumu

Marina, 57 gadi, majsaimniece

Tas, ka sievietei ir mazbérni, vél nenozimé, ka jauzskata sevi par vecmaminu. Art 57
gados V€l nav par v€lu nomainit imidzu un sakt dzivi no jauna. Tacu ideja parversties
nebija ienakusi prata pasai Marinai — es pats vigu pierunaju.

Marina agri devas pensija un piestradaja par pardevéju neliela darzenu veikalina netalu
no manam majam, kura es nereti iegriezos. Reiz, sanemot drosmi, es piedavaju vinai klit
par modeli rubrika “Cita sieviete”, kuru es toreiz vadiju popularaja Latvijas sievieSu
zurnala “Lilit”. Un vina piekrita.

Marina nenobijas no radikalam parmainam: 1ss matu griezums, kosi blondi mati un gaiSas
ripigi izkorigltas uzacis. Meikapa izmantoti siltic toni, galvenais akcents — spilgti
krasotas aprikozes tona lupas.
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Varones jaunais stils pasvitroja vinas spécigo un drosmigo raksturu, vienlaicigi pieskirot
vinas t€lam sieviskibu un Sarmu. Melnas krasas c€lums, stingriba un noslépumainiba
savienojas ar komfortablo silueta liniju maigumu. Aksesuaru izsmalcinatiba, blava zelta
un kazoka nepiespiestais Siks izkrasno telu.

Pie tela stradaja:

Imidza stilists: Konstantins Bogomolovs
Friziira: Germans KoniSs

Meikaps: Tatjana Vlasova

Foto: Valts Kleins
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Stils dzives plaukuma

Aptuveni no 36 gadu vecuma sievietei sakas dzives labakais periods, kurs ilgst apméram
lidz 50 gadiem, bet dazos gadijumos vé€l ilgak. Tas ir ta saucamais ziedéSanas laiks, kad
sieviete uzplaukst pilniba visos dzives aspektos. Iestajas noteikta stabilitate personiskajas
attiecibas un darba, nostiprinas jutekliskd pieredze un nobriedusi seksualitate
apvienojuma ar veselo sapratu.

Tacu §1 “sievietes zelta laikmeta” sakums vienmér izradas sarezgits un dazkart pat sapigs
— paradas parejas vecuma krize. “Kad sieviettm tuvojas Cetrdesmit, vinas biezi dara
mulkibas” — atzinas viena no varoném filma “Dienesta romans”. Patiesiba S§is “sieviesu
mulkibas” atspogulo parejas vecumam raksturigo nevaldamo un griti kontrol€jamo
tieksmi péc parmainam: nomainit darbu, viru, parcelties uz citu vietu... Tacu vienlaikus
sevl pasa neko nemainit, paliekot miizigajai meitenitei “ar drausmigam rozit€m”.

Ng, tada programma nedarbojas. Parmainas ir jasak ar sevi — un tad apkart&ja pasaule
mainisies kopa ar tevi. Saja pareja, no viena vecuma uz citu, ir nepiecie$ams sanemties
atvadities no “meitenites” t€la un apgut "sievietes" t€lu — tadas sievietes, kura ir
veiksmiga un sakarigi domajoSa, reiz€ jauna, seksiga un pievilciga — bet sieviete!
Akceptet un iemilét sevi $aja jaunaja vecuma kategorija.

Saja bridi kardinala t€la maina ir pilnigi nepiecieSama — ieskaitot jaunu friziiru, jaunu
seju un skapja generaltirisanu.

Gribu pabridinat par riskiem: tieksmi péc pastavigam parmainam un v€lmi visu laiku biit
“dazadai”. Imidzs nav auskari, kurus var mainit katru dienu. Ir jaatrod savs idealais tels
un tas jauztur saméra ilgi. Taja paSa laika, protams, pielaujot stilu un tendencu
daudzveidibu. Tacu reizi vairakos gados noteikti jamainas kardinali. Tie$i mainiba mes
augam, attistamies un atjaunojamies.

Personigajam stilistam sieviete vecuma péc Cetrdesmit ir vistipiskaka kliente (meitenes
un vecmaminas izmanto misu pakalpojumus retak). Ja, tipiskaka, tacu taja pasa laika —
vissarezgitaka. Stradajot ar So vecuma grupu, mums vienmér nakas risinat sarezgitu
kompromisa uzdevumu — saglabat lidzsvaru starp dazadiem, biezi vien pretrunigiem
motiviem: v€lmi izskatities jaunakai un pievilcigakai, nepiecieSamibu demonstrét statusu,
tieksmi izpaust individualitati. Te ir vajadziga smalka psihologijas parzinasana un dzila
sapratne par klientes motivaciju.

So nodalu es vélos sakt ar parvértibam no sava arhiva. Sis darbs tika veikts 2001. gada.



K. Bogomolovs. “Stilistu noslépumi”

Gramatvede dzeza ritma

Nadezda, 44 gadi, gramatvede

Skatoties no atbilstibas savai profesijai viedokla, Nadezda izskatijas pilnigi piepemami.
Peleks kostims, balta apkaklite, brilles plana metaliska rami — tas viss, protams, asoci€jas
ar gramatvedes t€lu. Bet vina griezas pie stilista tiesi tapec, ka bija nolémusi atteikties no
§1 stereotipa, vienlaicigi neizejot arpus savas profesijas imidza ramjiem.

Parunajot tuvak ar Nadezdu un dzilak izprotot vinas ieks$€jo pasauli, intereSu loku un
vertibu sistemu, es risk&u vinai piedavat diezgan kardinalu t€la nomainu. Un vina
piekrita pienemt 60. gadu Felini filmu iedvesmotu elegantu neatkaribu un intelektualu
sieviskibu: geometrisks siluets, garderobé domingjosa melna krasa, “virieSu” formas
brilles, loti ss matu griezums un monohroms meikaps.
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Pie tela stradaja:

Imidza stilists: Konstantins Bogomolovs
Frizara: Jurijs PolikaSins

Meikaps: Tatjana Vlasova

Foto: Aivars Draznieks
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Bet tagad stadu prieksa savu audzéknu darbus, kuri jau ir parspéjusi savu pasniedzéju.

Parmainu vejs$

Tatjana, 43 gadi, operatore

Tatjana dzivo Daugavpili, strada par datu apstrades operatoru farmacijas uznémuma.
Vinai ir pusaugu meita, kuras audzinasanai vina velta daudz laika un uzmanibas. Tatjana
ir loti maiga un dvéseliska bitne, vina loti riipjas par sev tuvajiem cilvékiem, un taja pat
laika vina ir parliecinata par sevi un savu pievilcibu. Vinas dzive viss rit pareizi, visam ir
sava kartiba, tacu vina alkst péc kaut ka jauna, parsteidzosa.

Stilistu komanda noléma atsvaidzinat ierasto varones t€lu un kartigi vinu sapurinat, lai
izvilktu vinu no ierastas komforta zonas un atvertu jaunas perspektivas pasizaugsmei.

Frizura

Tatjanas ierasta friziira bija diezgan vecmodiga, ta padarija sejas apak$€jo dalu smagaku
un vinas telu “damigaku”, ka ar1 tumsa matu krasa vinu padarija vecaku. Stilisti piedavaja
nonemt krasu un tad nokrasot matus skaista riekstu toni, papildinot to ar gaisakam
Skipsnam, lai izskatu padaritu vieglaku. Griezums veikts uz bob-karé formas pamata. Ar
gaisigu, mazliet haotisku ieveidojumu friziiras apjoms virzits uz augSu — tas pieSkira
telam dzivigumu un dinamiku.

11
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Meikaps

Meikapa galvenais uzsvars likts uz sejas modeléSanu: centrala zona, deguna tilts un
zemacu zona tika izgaismoti, bet perimetrs un vaigu kauli apstradati ar tumsu korektoru —
seja kluva tvirtaka un “tiraka”, paradijas reljefs. Acis izceltas ar dimakainam €nam un
biezi uzkrasotam skropstam, uzacis ir paplatinatas un nokrasotas dabiskaka toni. Lupas
noformétas ar precizu kontiiru un v€su roza toni ar vieglu spidumu.

Garderobe

Klientes jaunaja garderobg izturéts labs balanss starp bazes elementiem un trendiem, stilu
un komfortu. Noformé&ta pardomata kompakta funkcionala kapsula, kura lietas var viegli
pariet no viena komplekta cita, laujot izveidot jaunus t€lus. Figliras ipatnibu korekcijai
(apjomigi gurni), tika izmantoti maskéSanas, spéka liniju un proporciju harmonizacijas
principi.

12
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1. komplekts

Komplekta izmantotas bazes apgérba gabali: haki krasas mételis, balta blize un gaiszili
dzinsi. Tacu tels izskatas loti stiligs dél izmantotajam akcenta detalam — lieli auskari,
interesantas brilles un modigas zamsa kurpes, kas saskan péc krasas ar adas somu.

13
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2. komplekts

Tatjanai jau sen gribgjas, lai vinas garderobé paraditos kaut kas spilgta krasa, v€lams,
sarkana, bet pati nav uzdroSinajusies to uzlaikot. Stilisti piemekl&ja komplektu, kura
kompozicijas dominante ir klasiski Stta spilgti sarkana Zakete. Ta ir sakombinéta ar baltu
bliizi un “nobruzatiem” dzinsiem — it ka vienkarSa kombinacija, bet iespaidiga. Stiligas
detalas — “viktorianu” manzetes un Chanel stila kurpes — pieskir modernaku izskatu.

14
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3. komplekts

Pagarinati smilSu krasas svarki safari stila ar paaugstinatu vidukli un bazes melna bliize
forme vienkarSu, bet taja pat laika, stilistiski asu komplektu. Vertikalas linijas un svarku
konusveida siluets harmonizé figiiras proporcijas, vizuali gurnus nolaizot zemak. Plata
adas josta kalpo par kompozicijas centru un pieskir telam parliecibu un striktumu.

15
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Stilistes Evitas Ormanes komentars: “Bogomolova Imidza Skolas stiirakmens ir augsta
limena pedagoga prasmes un zinaSanas, ko ieguvis un nostiprindjis Konstantins, un vina
sniegta informacija ir imidza stilista profesijas pamats. Tacu vina skola ir ne tikai
iedvesmas avots profesionalajai izaugsmei un pilnveidoSanai, ta maina dzivi ikvienam,
kurs to izgajis!

Man $1 skola pavéra durvis uz profesiju, par kuru sapnoju — esmu viena no pirmajam
Bogomolov’ Image School absolventém, un tagad esmu viena no $1 slavena macibu
centra pasniedz€jam, ar ko loti lepojos.

Saja profesija stradaju jau vairak neka divdesmit gadus, bet zinasanas, ko toreiz ieguvu,
joprojam palidz man veikt savu darbu profesionali augsta limeni. Loti apbrinoju
Konstantinu — pateicoties vinam, esmu kluvusi laimiga, jo varu darit to, ko milu no visas
sirds, un sanemt par to pienacigu atalgojumu.”

Pie tela stradaja:

Imidza stiliste: Evita Ormane (Riga)
Frizira: Jevgenija Davidova
Meikaps: Tatjana Krupica

Foto: Natali Berezina
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Dzive jaunas krasas

Jana, 39 gadi, gramatvede

Jana dzivo Riga. Vina ir moderna, daudzpusiga, loti sieviS$kiga, ar progresiviem
uzskatiem. Ir komunikabla, patitkama, izstaro pozitivismu un vélmi komunicét. Taja pasa
laika var izjust, ka vinai ir krampis un dzelzs raksturs.

No Jana vestules: “Es vélos ieglit jaunas izjiitas, jaunu energiju. Dzirdét padomus un
ieteikumus, komunic€t ar interesantiem cilvékiem. Ideala gadijuma — atrast jaunu t€lu,
kas derétu man. Un vienkarsi uzrikot sev svétkus!”

Daliba projekta ir lieliska iesp&ja atklat sevi kaut ko jaunu, ieraudzit sevi no malas. Es
pilniba uzticos Bogomolova Imidza Skolai, tas pasniedz&jiem un audz€kniem, jo esmu
dzirdgjusi daudz labu atsauksmju. Ir interesanti uzzinat, ka notiek isti brinumi.”

Jana Joti augstu vérté savu gimeni. Vina piekopj aktivu dzivesveidu un labprat dodas
sabiedriba. Tacu triikst t€rpu, kuros var iziet. Janai ir garlaicigas, no modes izgajusas
drébes, turklat figiirai neglaimojosas. Vina nelieto aksesuarus. Ir pieradusi gerbties
drosas, neitralas krasas. Ari veikalos vina neizvélas spilgtas krasas.

Stilisti piedavaja telu, kas atspogulo visu klientes dabas daudzpusibu un
nekonvencionalitati — harizmu, Sarmu un drosmi. Cilvékam ar tik daudzpusigam iezimém
un spilgtam emocijam ir nepiecieSams atbilstoSs argjais izskats.

17
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Frizira
Griezums — “piksi” ar garu poniju. Veikta krasoSana ar dal€ju balinaSanu. Matu saknes
krasotas Sokolades toni. Dzilumam pievienotas piena Sokolades krasas Skipsnas.

Meikaps

Meikaps ir roza-besa toni — dabigs, ikdienas. Akcents uz acim: acu ar&jie kaktini ir
tum$inati un maigi ieziméta, iztus€ta skropstu linija, kas pieSkira acim skaistu
mandelveida formu. Uzacis ir izceltas. Lupam tiek izmantota ogu krasas lupukrasa, un to
apjoms ir nedaudz palielinats.

Garderobe

Jaunaja garderobé apvienotas retro, tradicionalas un misdienu modes tendencu
savienojums. Siltie toni tiek pretstatiti aukstajiem, spilgtas krasas — mierigajam.
Korekcijas noliikos tiek izmantotas vertikalas linijas, blivi audumi un valigas, mask&joSas
formas.

18
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1. komplekts
Telu veido radniecigi kontrast€joSu tonu harmonija. Gara veste rada vertikalu spéka

Itniju, kura izstiepjot siluetu. To veicina arl komplekta vienkrasainiba: nianséts roza,
fuksijas, vina un violeto tonu plidums. T&rpu stiligi papildina akcentgjosie cimdi.

19
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2. komplekts

Tumsi zila veste un svitrainas bikses, ko papildina zila bliize un lakats, Skietami, veido
klasisku lietisku izskatu. Tac¢u So mierigumu lauz drosmiga baikeru jaka ar adas cimdiem
un originalu rokassominu uz kédites. Sis t&ls atspogulo dinamiku, drosmi un rado$umu.

20
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3. komplekts

Sis komplekts ir balstits uz iepriek$gjo télu: tika pievienots gai$s krémkrasas pusmételis,
un papézu kurpes piekapas €rtiem praktiskiem apaviem, veiksmigi atbalsojot métela
krasu. Tels kluva majigaks, ertaks un vienlaikus vizuali dargaks.

21
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4. komplekts

Pateicoties aktualajiem modeliem, kontrast€josai krasu spélei un slanosanai, komplekts
klast spilgts, moderns un radoSs. Gara zala akcenta Salle, kas parmesta pari vienam
plecam, pagarina figiiru un pieskir dinamiku visam terpam.
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Janas atsauksme: “Ta bija nereala pieredze! Es jutos ta, it ka mani peksni izrautu no
silta purva un izmestu kosmosa, kur viss ir pilnigi jauns un nezinams. Bet tas ir tik
aizraujosi!

Pirmkart, paskatities uz sevi no malas un uzzinat, ka mani redz cilveki. Otrkart, sajust
sevi ka epicentru, ap kuru visi griezas. Treskart, sajusties ka sieviete — terpi, frizura,
meikaps, foto...

Friztra ir lieliska — man loti patik, jutos &rti un sanemu daudz komplimentu no citiem.
Visi man piemeklétie komplekti ir viegli pielietojami mana dzivé. Esmu iemacijusies, ka
nav jabaidas no krasam, ir jabiit drosmigakai!”

Stilistu komentars: “Bogomolova Imidza Skola pavaditais laiks bija ka svaiga, salta
Rigas gaisa ieelpa, kas mudina parskatit savu pagatni un rast jaunu skatfjumu uz lietam.
Ta mums deva iesp&ju komunicet ar profesionaliem — un tas ir daudz ko verts.

Un vél: Riga ir skaista pilséta, kura ir oti daudz skaistu un stiligi gérbtu dazada vecuma
sievieSu! Tas loti labveligi ietekme vispargjo pasaules izjiitu!”

Pie tela stradaja:

Imidza stilisti: Anna Kegeles, Oksana Gimpelevica (Izragla)
Friziira: Inguna Miese

Meikaps: Tatjana Krupica
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Foto: Natali Berezina
Darba vaditaja: Elga Homicka (Riga)

Laiks elegancei

48 gadi ir jauna dzives cikla sakums. Bérni jau izaugusi, bet nodoties mazb&rniem vél ir
par agru. Ap So laiku sievietei paradas iek$€ja parlieciba un nenovértéjama pieredze, kas
vinai lauj biit paSai un giit baudu no dzives. Lidz ar ko paSas vizualajam t€lam ari
vajadzetu sagadat prieku.

Sievietém péc piecdesmit par tela galveno kritériju kliist elegance un kopts izskats. Saja
perioda neviziba ir ta, kas liek izskatities vecakai. Viena galgjiba ir palikt Barbijai lidz
simts gadiem, bet otra — atmest sev ar roku. Elegance dara jaunaku. Bet jaunekligs
atspulgs spoguli lauj arT garam saglabat jaunibu.

Leédijas tels, ko veido piegriezumu elegance un tiras linijas, stiligu detalu kvalitate,
nevainojami uzklata kosmétika — §1 formula darbojas lieliski. Tacu tas nepavisam
nenozimé, ka kops §1 briza uz visiem laikiem Tev jatiek iekaltai lietiSko kostimu vazas.
Nevajag mesties parlieka konservativisma.

Riipes par sevi un miisdienu skaistuma industrijas sasniegumi lauj sievietei ar1 piecdesmit
gadu vecuma izskatities tikpat jaunai ka vinas divdesmit piecus gadus vecajai meitai.
JaunieSu mode ir pilniba pielaujama. Galvenais padoms — laikus apstaties un nesacensties
ar meitu, méginot “iespiléties” vinas tendenc€s un manierés. Izlikties jaunakai ir
smiekligi, kliit par matronu — skumji. Ir jaatrod zelta viduscels.

Brieduma gados ir loti svarigi pieveérst uzmanibu arienes korekcijai, atrast savas idealas
linijas un proporcijas un riipigi pie tam turéties. Nav veérts aizrauties ar neattaisnotu
fasonu daudzveidibu tikai paSas daudzveidibas d€l. Labak pieturéties tikai pie “savéja”.

Vel vajadzetu izvairities no vecmodiguma. Galu gala vecmodigums nav tas pats, kas
konservativisms vai neitralitate. Vecmodigs cilveks novalka to, kas ir izgajis no modes.
Un ne tikai novecojusas tendences, bet ar1 jaunibas laiku skaistuma standartus. Nevajag
censties saskatit spoguli to meiteni, kada tu esi bijusi pirms 20-30 gadiem, un stiept virsii
vinas telu sev tagadgjai. Ir jasaskata spoguli savs Tstais atspulgs, lai to akceptetu, iemilétu
un pilnveidotu.

Saja nodala pirmais piemérs biis mans 2001. gada veiktais darbs.
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Laiks doties sabiedriba

Tatjana, 47 gadi, biznesmena sieva

Vira karjera, bérnu audzinasana, ripes par majam — §is intereses biezi vien klist par
galvenajam sievietes dzivé. Bet agri vai velu pienak bridis, kad vina sagrib So situaciju
mainit. Un pie tam atgadinat visiem, ka vina ir ne tikai majsaimniece, bet, pirmkart,
sieviete, otrkart, skaista un stiliga. Sis stasts pilniba attiecas uz Tatjanu, kura griezas pie
manis pec profesionala stilista palidzibas.

Es piedavaju vinai efektigu, elegantu Siku 80. gadu amerikanu teleserialu stila — aktualu
un atbilstoSu vipas socialajam statusam. KoSas krasas, dargi aksesuari un atklata
mirdzoSu dargakmenu un zelta grezniba.
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Sis stils turpinas nevainojamaja meikapa, matu vara-zeltaina krasa, frizturas forma — kupla
un vienlaikus lakoniska.

Pie tela stradaja:

Imidza stilists: Konstantins Bogomolovs
Friziira: Germans KoniSs

Meikaps: Tatjana Vlasova

Foto: Aivars Draznieks

Nodalu par skaista vecuma sievietém turpina manu audzéknu darbi.

Iespaidiga sieviSkiba

Valerija 55 gadi, gramatvede
Valérija dzivo Riga, strada finanSu uzp€muma un par saviem tikumiem uzskata

punktualitati, meérktiecibu un atbildibu. Val@rijai ir jau pieaugusi d€ls un meita, ar kuriem
vina Joti lepojas.
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Valérija ir loti daudzpusiga un interesanta sieviete. Vipai patik austrumu dejas,
Argentinas tango un ainavu dizains. No vienas puses, vinai piemit zinama stingriba,
staltums, atturiba, no otras — maiga sieviskiba un romantika.

No Valérijas véstules: “Es negribu klit jaunaka ar sporta un dzinsu apgérbu palidzibu, ka
to dara daudzas sievietes. Dzinsus uzskatu par darba apg€rbu. Man isti nepatik
garlaicigas bikses, jo uzskatu, ka sievietei javalka sieviesu apgérbs — svarki un kleitas”.

Projekta “Parveértibas” varone noléma piedalities tapéc, ka peéc SkirSanas no vira jit, ka
vinai nepiecieSama jauna dvesma un atbalsts. P&c vinas teikta, vina vélas sapurinaties un
beidzot sakt justies skaista un pievilciga.

Frizura

Lai Val@rijas t€lam pieskirtu vieglumu un svaigumu, mati tika balinati 4 tonus gai$aki un
nokrasoti c€la mokas toni. Tika izveidots gar§ sieviSkigs matu griezums ar asimetrisku
diagonalu poniju. Lai pieSkirtu matiem apjomu un energiju, tie tika nedaudz iclokoti.
Jauna matu krasa un friziira pieskira varonei cildenumu un jaunibu.

Meikaps

Vizaziste lielu uzmanibu pievérsa uzacu korekcijai, pieSkirot tam skaistu izsmalcinatu
formu. Sejas tona korekcijai tika izmantots viegls tonalais kréms, lai neparslogotu seju,
bet pasléptu pigmentaciju. Svaigam izskatam tika uzklats hailaiteris uz vaigu kauliem,
deguna tiltina, zem uzactm un virs augsliipas. Acim tika izvéleta neitrala briinganu tonu
palete, lai padaritu tas izteiksmigakas. Lupas tika apvilktas ar beési roza konturzimuli
modeles liipu dabigaja toni, un tika pievienots piliens spiduma, lai raditu apjomigaku
efektu.

Garderobe

Val@rijas jaunas garderobes pamata ir izsmalcinats francu stils, lai uzsveértu vinas
sieviskibu un padaritu t€lu delikatu.
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1. komplekts

Elegants vasaras mételis apvienojuma ar topu céla perlamutra tonl un nefrita krasas
svarkiem padara t€lu elegantu, tacu savdabigu. Modigi asimetriski auskari un greznas
gaisas krasas laivinas papildina miisdienigo un izsmalcinato varones télu. Sis komplekts
ir kluvis par Valérijas iecienitako.
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2. komplekts

Valérijai darba nav stingra dreskoda. Tas lava stilistiem paplaSinat vinas garderobes
krasu gammu un piedavat elegantu bikSu kostimu moderna hyper pink krasa. Ta ka
Valérijai ir auksts, dzil§ un kontrastains krasu tips, $1 krasa vinu atsvaidzina un liek
izskatities jaunakai. PieguloSais uzvalka siluets izcel varones slaido figiiru.
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3. komplekts

Stilisti Val€rijai piedavaja drosmigu risinadjumu — viena komplekta sajaukt dazadus svitru
raksta variantus. Par lielisku papildinajumu topam un plis€tajiem svarkiem kluva citronu
krasas izteiktas teksttiras kardigans — klasiskas Chanel zaketes miisdieniga interpretacija.
Izskatu papildina akcent&joSi aksesuari: neliela rokassomina un te€rauda krasas kurpes.
Sada terpa drosi var doties uz randinu vai modes pasakumu.
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Valérijas atsauksme: “VE€los izteikt pateicibu stilistei Elgai Homickai par iesp&ju
piedalities projekta “Parvértibas”, ko vina man davinaja. ST talantiga, iejlitiga sieviete un
vinas komanda uz dazam dienam iegremd€ja mani 1sta pasaka. Pateicoties Elgas
raditajiem teliem, es sajutos ne tikai ka skaista, stiliga sieviete, bet ka ista skatuves
zvaigzne!

Bez neaizmirstamam sajitam pielaikoSanas kabin@s, skaistumkopSanas salona,
fotostudijas laukuma es ieguvu daudz vertigu zinaSanu par man personigi piemerota stila
noslépumiem. Mani parsteidza tas, ka Elgai dazu dienu sarunu laika izdevas iekliit manas
dveseles sléptajos nostiiros, un vinas paraditais moodboard mani aizkustinaja lidz asaram
—ka? Ka vina to izjuta?

Piedavatos t€lus, izvéletos t€rpus es pienému ar prieku un pateicibu. Paldies par STm
magiskajam parvertibam, Sos iespaidus es atcerésos visu mizu!”

Stilistes Elgas Homickas komentars: “Bogomolov' Image School ir loti spécigs
atsperiena punkts stilista karjera, ipasi mana. Pateicoties dzili pardomatajai programmai,
strukturétajai un apjomigajai informacijai, es ieguvu tadu zinaSanu bazi, ka uzreiz péc
peédgja apmacibu bloka pabeigSanas saku stradat par privato stilisti.

Mana karjera péc studiju beigSanas attistijas loti strauji, es sasniedzu starptautisku limeni,
Konstantins Bogomolovs noticgja man un uzaicinaja kliit par pasniedzgju. Tapéc esmu
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loti pateiciga skolai un Konstantinam par atbalstu! Priecajos, ka macu Bogomolova
ImidZza Skola un esmu dala no liclas gimenes!

Materiala izklasts, pasniedz&u augstda profesionalitate, dzili pardomata macibu
programma ir faktori, pateicoties kuriem ikviens students péc skolas absolvésanas uzreiz
var stradat sava profesija.”

Pie tela stradaja:

Imidza stiliste: Elga Homicka (Latvija)
Stiliste-asistente: Eleanora Kopitina
Frizura: Nadezda Vaskevica

Meikaps: Katerina Hlopova

Manikirs: Eva Strautmale

Foto: Natalt Berezina

Pilsétas Siks

Iveta, 50 gadi, menedZere
Iveta dzivo Adazos, ir prec€jusies, divu briniSkigu bernu mamma, strada neliela
uznémuma par komercdarbibas vaditaju. Vinai patik pastaigas ar draugiem un gimeni,
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apmekl&t teatri, biezi apmeklé sporta zali, ka arT aizraujas ar kosmetologiju. Izv€las
vienkarSus apgerbus bez spilgtam krasam, bet mil rotaslietas un lakatus.

No Ivetas vestules: “Esmu pieradusi staigat klasika, bet ar1 ta mainas. Man skiet, ka esmu
iespriidusi pagatné un nesp&ju atrast sev telus atbilstoSi jaunajam modes tendencém.
Reizém nevaru iedomaties un pat baidos pielaikot lietas, kas labi izskatas uz citiem.
Tapéc pirmo reizi miza nolému meklét stilistu palidzibu — un vienlaikus ar1 uztaisit sev
davanu 50. dzimsanas diena!

Es ceru sanemt stilistu konsultacijas un palidzibu, lai izvéletos interesantus t€rpus, kas
atbilst manam dzives situacijam un modes tendencém”.

Friziira

Pirms parvertibam Ivetas mati bija krasoti dzeltenigi blonda krasa, kas pieSkira vinas
sejai nogurusu izskatu. Stilisti ieteica baby light krasojumu. Tas ir - atstat blondo toni, bet
tondt to vesaku, kas pieskirtu sejai svaigumu un mirdzumu. Skipsnas tika krasotas gaisi
zeltaina toni, un saknes tika nedaudz izbalinatas. Tika veikts bob-karé matu griezums.
Veidojums ar apjomu skan@s pieskira friziirai kustigumu un raksturu.

Meikaps

Meikapam tika izmantots viegls tonalais kréms. Tika veikta sejas korekcija ar briinu toni.
Uzsveéra maigo uzacu formu un akcentgja izteiksmigas acis. Liipas tika noformétas ar
maigu kontiiru un dabiga tona lupukrasu.

Garderobe

Ivetai ir smilSu pulkstena figiira ar nelielu nelidzsvarotibu starp kermena augSdalu un
apaks8dalu. Lai to korigétu, plecu linija tika padarita izteiksmigaka, viduklis tika izcelts,
bet nedaudz apjomigie gurni paslépti. Jaunaja garderob€ stilisti izmantoja slanosanu,
dinamiku un ritmu, ka arT vienu no popularakajam tendencé€m — color blocking. 1zveletie
komplekti atbilst visam misdienu tendencém.
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1. komplekts

Komplekts ir ieturéts aktuala “old money” stila gara. Tiek izmantotas klasiskas bazes
lietas un vienkarSas Iinijas. Taja paSa laika tels izskatas diezgan interesants un dargs,
pateicoties skaistam krasu un faktiiru kombinacijam. Zakete piedkira télam lietisku
izskatu un akcentg€ja plecu zonu, kas ir loti aktuali paslaik. Josta izcel vidukli un saskan ar
pargjo aksesuaru un apavu krasu. Vertikalas linijas pieSkir dinamiku, lakonismu un
vizuali pagarina augumu.
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2. komplekts

Tiek izmantots slano$anas princips, kas padara telu radosu un iespaidigu. Ada komplekta
demonstré vienu no popularakajam tendencém, ka arT veiksmigi izcel klientes
temperamentu. Krasu ritms un diagonalas Iinijas rada dinamiku. Brilles pieSkira noteiktu
Sarmu un statusu.
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3. komplekts

Sis komplekts atspogulo Ivetas eleganci un sieviskibu. Krasu gamma ir izvéléta atbilstosi
klasiskajai komplimentarajai shémai. PlustoSas zida linijas rada aizraujoSu seksapilu,
spilgta terakotas krasa pieskir ugunigumu, bet zelta rotaslietas — greznibu. Ciiskadas
raksta josta pie vidukla padara izskatu interesantu un modernu.
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Ivetas atsauksme: “ST bija pirma reize mana dzive, kad piedalijos §ada projekta. Kad
ieraudziju sludinajumu par modelu atlasi, nolému sariipét sev dzimsanas dienas davanu.
Es uzskatu, ka man loti paveicas! Paveicas, ka mani izvelgjas, paveicas ar komandu, kas
stradaja kopa ar mani — 1pasi, protams, ar stilistiem.

Tas bija divas jaunas, ambiciozas un Joti dveseliski apkerigas meitenes no Ukrainas. Man
loti patika, ka vinas prasmigi izvelgjas dazadus t€lus, eksperiment&ja, kombingja dazadus
variantus un stilus. Mani iespaidoja tas, ka vinas vienmér interesgjas par to, ka es tajos
jiitos, vai t€ls “ir mans” vai “nav mans”, vai es $adas lietas varétu valkat ikdiena, vai es
Sadas lietas pirktu. Un, ja, es patie$am nopirku dazas lietas un valkaju tas ar prieku.

Es loti baidijos, ka stilisti izv€l€sies ekstravagantu matu krasu un griezumu, ar ko es
nespétu sadzivot, taCu visas manas bailes bija veltigas. Es joprojam dzirdu komplimentus
par savu frizliru un matu krasu.

Man bija neaizmirstama pieredze fotosesija, kur es izjutu visas komandas — friziera,
vizazista, stilistu un fotografa — darbu. Es tik loti izbaudiju So procesu, ka labprat to visu
daritu vélreiz. Sis projekts atstaja palicko$u iespaidu un bija lieliska davana manai
jubilejai. Es esmu visiem bezgala pateiciga!”

Stilistu komentars: “M@es esam nepratigi priecigi, ka izvélgjamies Bogomolova skolu,
kura guvam lielisku pieredzi, forSu praksi un daudz prieka no macibu procesa. Miis

37



K. Bogomolovs. “Stilistu noslépumi”

sajismindja profesionalais Iimenis un Tpa3a pieeja katram audzéknim. IpaSs paldies
Konstantinam, kur$ misos ieguldija visu savu dvéseli!”

Pie tela stradaja:

Imidza stilisti: Oksana Zabolotna, Ruslana Zmejevska (Ukraina)
Friziira: Iveta Freimane, Aiga Ieklava.

Grims: Tatjana Krupica

Foto: Natali Berezina

Darba vaditaja: Evita Ormane (Riga)

Vecums nav Skérslis stilam

Kad sievietei ir pari seSdesmit, pats galvenais ir izskatities optimistiskak. Lai apkartgjie
noltikotos un tiksminatos: ka gan §7 sieviete staro, vinai viss vl ir prieksa!

Te pienak bridis, kad jiis varat atlauties to, ko nevar atlauties jusu ¢etrdesmitgadiga meita
un divdesmitgadiga mazmeita. Laut sev valu, padauzities! Isi apgriezt matus, nokrasot tos
piesatinata spilgta toni, uzvilkt efektigu térpu un nebaidities pievienot rotaslietas. Saja
vecuma to nevar biit par daudz! Tas, kas Cetrdesmit gadu vecuma tiek uzskatits par kicu,
seSdesmit gados izskatas pilnigi organiski.

Meikapa tiek izceltas tikai liipas un uzacis, pievienojot nedaudz vaigu sartuma. Akcents
uz uzacim ir obligats: tas saglaba raksturu un dara jaunaku. Toties acis labak neparslogot
ar kosmetiku. Veiksmigs risindjums acu zonas vizualai korekcijai ir puscaurspidigas
diimakainas brilles. Tas kalpo par tadu ka filtru — izpludina un nomask& grumbinas,
vienlaikus pieSkirot t€lam noslépumainibu.

Ja gribi saglabat sirmumu — lidzu! Tacu sirmumam jabiit nevis blavam un puteklainam,
bet gan tiram, izteiktam un koptam. Lai to panaktu, noteikti ir jaiet pie friziera. Un
skaidrs, ka sirmums labi izskatisies tikai ar Tsu matu griezumu. Gari, sirmi mati raisa
asociacijas ar viduslaiku raganu — tas ir arhetips.

Aizmirst par “viktorianisma” stilu! C&la vecina ar copi pakausi, gerbusies tumsa kleita ar
mezginu apkakliti un kamejas piespraudi — $ads t€ls tikai atstaj vinai vietu galda gala, kur
vina var dot gudrus padomus mazb&rniem un mazmazb€rniem vai atceréties vecos laikus.

Riska zona ir ikdieniSki sportisks stils. Sportiskas dzinsu drébes nepadara padzivojusu
sievieti energisku, gluzi otradi — tas pieskir vinai nogurumu un prastumu. Lik, uzvilkusi
sporta jaku un bezformigus dZinsus, “ortopédiskajas” krosen€s ¢apo preti mazdélam uz
skolu.

Apgerba un matu sakartojuma priekSroka dodama stingram Iinijam un lakoniskam
formam — tas dara t€lu savaktaku un tvirtaku. Raustitas friziiras kontiiras un burzigas
audumu faktiiras grunge stila iedarbojas gluzi otradi, liekot izskatities vecakai. Seja Skiet
tikpat saburzita ka drébes, un rodas aizdomas, ka kermenis zem tas arf ir lengans.
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Tomeér visbistamakais variants ir izmisigi un groteski censties izskatities ka meitenitei.
Staigat 1sos svarcinos lidz 70 gadu vecumam, valkat bezdibenigus dekoltg, izgriezumus,
Sk€lumus... Pirms kadiem desmit gadiem man pat prata neienaktu versties pie sievieteém
ar aicinajumu: “Necentieties miiza nogale izskatities parlieku seksigas” — tas tacu ir
passaprotams. Bija. Bet Sodien “vecuma pornoS$iks” parverSas uzstajiga sociala tendence.
PadzivojuSas damas ir sakuSas demonstrét pasaulei nesléptu, parmérigu un uzkritosu
seksualitati. Turklat masveida.

Man tamlidzigi teli Skiet komiski un izraisa lidzjutibu. Tad jau labak biit jaunekligai

vecinai neka novecojusai seksi meitenei.

Sis nodalas sakuma vélos paradit savu darbu, ko veicu 2000. gada.
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Sveiki, esmu jisu vecmamina!

Nadezda, 69 gadi, pensionare

Pat ja sievietei teju teju bis septindesmit, vina var atlauties izskatities gan izaicinosak,
gan iespaidigak, neka vinas meita un mazmeita. Nadezda pieradija to ar savu pieméru.
Tam vinai, pirmkart, bija vajadzigs ultraiss misdienigs matu griezums un kosSa matu
krasa. Ar tadu frizoru vina kluva uzskatami jaunaka un energiskaka.

Meikapa galvenais uzdevums bija padarit vinas seju svaigaku un izteiksmigaku. Te
svarigakas bija tris komponentes: vaigu tonis, uzacu zimulis un ltipukrasa.

Kardinalas parmainas notika arm1 Nadezdas garderob&. Vinas jaunais stils — uzkritoSs
elegantais Siks: bikSkostims grezna kréma krasa, grezni aksesuari un loti daudz rotas
lietu.
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Pie tela stradaja:

Imidza stilists: Konstantins Bogomolovs
Friziira: Lidija Kucure

Meikaps: Tatjana Vlasova

Foto: Aivars Draznieks

Kad sis darbs 2000. gada tika publicéts latviesu zurnala “Lilit”, tas izraisija spécigu
reakciju. Daudzi to apbrinoja, dazi vienkarsi netic€ja, ka ta ir ta pati sieviete. Savukart
skeptiki burkSkgja: stilists ir paspélgjies, bet kada no ta jega? Nekad miisu vecmaminas ta
neizskatisies.

Kas toreiz biitu domajis, ka p&c divdesmit gadiem $adas cienfjama vecuma sieviesu
parvertibas biis norma!

Par to liecina manu audzéknu lieliskie darbi, kuri turpina so nodaju.

Lédija Drosme

Iklima, 63 gadi, frilansere
Iklima ir ridziniece, savu dzivi veltijusi meitas Kamillas, pazistamas Latvijas dziedatajas,
karjeras 1stenoSanai. Vina izvelgjas visus dziesmu repertuarus konkursiem, kuros uzstajas
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vinas meita, tadg€jadi istenojot savu nerealiz€to sapni. Producentes loma meitas dzive ir
nostiprinajusi vina konkurétsp&jigu, mérktiecigu, energijas, degsmes un iedvesmas pilnu
raksturu. Vipa ir bezbailiga, neprognoz€jama, zina, ko vé€las, un noteikti to ar1 iegis.
Jauniba vinai patika braukt ar motociklu.

Iklimas psihologiskais vecums neatbilst vinas pasé noraditajam skaitlim. Un par to atklati
liecinaja “jaunieSu-pusaudzu” t€ls, kada vina ieradas uz projektu. Bet tada apgérba, kura
varétu doties uz koncertu vai saviesigu pasakumu, vinas garderobé nebija.

Iklima jaunaja t€la vélas saglabat savu jauneklibu un energiju, bet taja pasa laika paradit
sieviskibu, statusu, radoSumu, dinamiku un seksualitati. Jaunajam t€lam jauzsver klientes
harizma un jaatver jauni iesp&ju horizonti Sovbiznesa sfera.

Frizura

Tiek izveidots 1ss, dinamisks matu griezums, pakauSa dala tiek pacelta. Asas, taisnas
Skipsnas rada vEja plivojosSu matu efektu, kas pieskir izskatam rotaligumu, asumu,
energiju un jaunekligumu. Saknes tiek krasotas tumsa perlamutra pelnu toni, tiek veikta
klasiska Skipsnu balinasana spilgta pelnu blonda toni. Iegiita gamma atsvaidzina seju un
prasmigi izcel porcelana gaiSo adas toni ar aristokratisma noti.

Meikaps

Tika veikts dabisks auksti silts grims, izlidzinata adas krasa, acis tika veidotas smoky eyes
tehnika. Uzacis tika korigétas atbilstosi dabiskajai formai. Vizuali tika nonpemta gaisma
no augseja plakstina un samazinats ta augstums. Uz vaigu kauliem uzklats sartums gar
augoSajam Iinijam. Uzklats ltipu spidums ar roza pigmentu.

Garderobe

Stilisti klientei piedavaja dinamiskus, spilgtus, radoSus komplektus, kuros Iklima varétu
apmeklét meitas koncertus un citus saviesigus pasakumus. Vini néma véra figiiras
korekciju — lidzsvaroja plecu zonu ar gurnu platumu un izcéla vidukli, ievérojot
mask&Sanas, proporciju, pareizu akcentu un speka Iiniju principus.

42



K. Bogomolovs. “Stilistu noslépumi”

1. komplekts.
Iespaidigs t€ls modes un saviesigajiem pasakumiem. Komplekta pamata ir kleita-futralis,

kas ir nostiprinajusi savas tiesibas tikt uzskatita par universalu lietiSku un kokteilterpu.
T&lu rotd melnu akcentu metrisks ritms aksesuaros: cimdi, josta, kurpes un somina.
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2. komplekts.

Smilskrasas tonu c€lums apvienots ar leoparda raksta plésigumu un melna tikla auduma
provokativitati. Kakacs brilles izcel klientes neordinaro un radoSo dabu. Apavi ar asu
purngalu un drosmigu izgriezumu eleganti pagarina kajas.
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3. komplekts
Saja komplekta vislabak izpauzas varones dabas daudzpusiba: delikata Zakete roza

pudertoni sadraudz€jas ar adas biksém, lakotiem zabakiem un metaliskam rotaslietam.
Paplasinata plecu linija atgadina par stiligo 80. gadu laiku, kura motivi ir kluvusi loti
populari.
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Iklimas atsauksme: “Es jau sen nebiju jutusies tik stiliga un skaista! Manu apgérbu
kritiz€ja un pat uzdavinaja modigus terpus, bet es tos negrib&ju valkat. Durvis uz
koncertiem un pasakumiem man bija slégtas, jo meita kompleks€ja mana izskata dgl.
Pateicoties vinai, es iekluvu projekta, pret kuru sakuma biju piesardziga. Es paliidzu
stilistiem, lai tie mani padaritu lidzigu Saronai Stounai, tadu uz rezultatu necergju, bet
velti. Galu gala sanacu for§aka neka zvaigzne!

Man mainijas viss — stils, mati, atticksme pret sevi. Es vispar negaidiju Sadus rezultatus.
Mana meita ir sajisma, vipa pat raudaja no laimes un teica, ka arTl vipai vajag
parveidoties, jo mamma tagad izskatas labak par meitu. Un pazinpas mani vispar
neatpazina, kas ir loti patikami.

Viss, ko man piemeklgja stilisti, ir simtprocentigi trapits meérki. Tagad es esmu pavisam
cita — jauna, skaista, un spoguli es sev patiku. Es domaju, ka mani nekas vairs nevar
parsteigt, bet es kludijos. Ak, cik es esmu laimiga par So piedzivojumu!”

Pie tela stradaja:

Imidza stilisti: Uljana Iljina, Olga Mieme (Latvija)
Frizira: Jevgénija Davidova

Meikaps: Aleksandra Kovaleva

Manikirs: Aiva Memmeé&na

Foto: Lena NeZenceva

Darba vaditaja: Evita Ormane (Riga)
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Pensija es doSos augstpapezu kurpeés!

Galina, 68 gadi, kodolfizike

Galina dzivo Riga, péc profesijas ir kodolfizike, strada par pedagogu, audzina mazbérnus.
Vina ir dzivesprieciga, aktiva, jautra sieviete ar neizsikstoSu energiju. Ir pieradusi visu
darft ar pilnu atdevi, Un, ja jau mainit imidzu, tad — par visiem simts procentiem.

Tapéc stilisti neaprobezojas ar pusmeriem un piedavaja varonei spilgtu un kreativu t€lu,
kura klasiskais Siks apvienots ar draiskumu.

Friziira

Krasojot matus, stilisti pieSkira matu Skipsnam saulainas krasas, bet sakném uzklaja
tumsu kastantoni, kas pieskira t€lam kontrastu un izteiksmigumu. Saisinatais griezums ar
filetam kontliram un asimetrisku poniju ir atveris seju, padarijis kopt€lu vieglaku un
palidzgjis atbrivoties no daziem gadiem. Nedaudz haotiskais matu sakartojums ir
pieskiris papildu dinamiku.

Meikaps

Grims bésu pasteltonu krasu paleté atsvaidzinaja sejas toni un radija izlidzinoSu efektu.
Lai padaritu acis izteiksmigakas, augs€jie plakstini tika izcelti ar tumsSu zimuli gar
skropstu Iiniju, un zona zem uzacim tika izgaismota, lai pieSkirtu atvertaku skatienu.
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Lipu stirisi tika vizuali pacelti ar korektoru, lai palielinatu to apjomu, bet vaigu kauli
tika izcelti un atsvaidzinati ar roza sartumu.

Garderobe

Galina ir saglabajusi savam vecumam skaistu figiiru — slaidu un proporcionalu.
Apkart&jie uzskata, ka Galina allaz ir gérbusies labi, dodot priekSroku mierigai klasikai.
Tomeér vina norisk&ja pielaikot kaut ko savai gaumei jaunu un negaiditu — spilgtu un
ekstravagantu Siku, kura elegance un grezniba apvienojas ar drosmi un izaicinajumu.
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1. komplekts
Komplekts ir veidots p&c kontrastu principa: eleganta Zakete un pieguloSas skinny bikses,
izsmalcinata karamelu tonu gamma un melna krasa, maigs zids un agresiva ada.

Izsmalcinatie aksesuari pieskir glamira estétiku.
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2. komplekts

Zakete Chanel stila un zimulsvarki jau sen kluvusi par konservativisma simbolu... tikai
ne $aja gadijuma! Melna ada, masiva kaklarota un augstpapézu kurpes padara telu
pikantu, greznu un valdonigu.
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3. komplekts

Baikerjaka un pieguloSas adas bikses ir diezgan riskants komplekts damai eleganta
vecuma. Tomér, pateicoties atturigajai melnbaltajai gammai, klasiskajam kurp@m un
sominai, t€ls izskatas izsmalcinati un eleganti.
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4. komplekts

Elegantas piegriezuma linijas un dinamiski piesatinata krasu gamma rada tadas sievietes
telu, kura apzinas savu vertibu. UzkrTtosa melno akmenu un k&disu kaklarota to papildina
ar bohémiska $ika piesitienu.
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Galinas atsauksme: “Mazmeita mani pierunaja piedalities projekta: vecmaminai jabiit
skaistai un stiligai! Un es tam pilnigi piekritu.

Pedgja laika es vienkarsi sas€ju matus zirgast€, tacu sapnoju par tadu friziiru ka Tinai
Teérnerei. Tikai pati nesp&ju spert pirmo soli preti parvértibam. Stilisti man Saja zina
palidzgja. Sanaca izcili!

Jaunaja t€la jutos loti harmoniski un spilgti. Tagad es protu valkat gan elegantu zaketi,
gan ar1 drosmigu adas jaku. Beidzot esmu iemacijusies, ka pareizi iepirkties un ar ko
kombiné&t pirmaja acu uzmetiena Skietami savadas lietas.

Tacu visvairak priecajos par friziiru. Tagad jiitos ka zvaigzne un pensija es doSos
augstpapezu kurpés!”

Pie tela stradaja:

Imidza stilisti: Anatolijs Ksenofontovs, Baiba Zelve (Latvija)
Friziira: Segejs Komarovs, Roksana Pupore

Meikaps: Olga Grina

Manikirs: Marika KaluZznaja

Foto: Natali Berezina

Darba vaditaji: Evita Ormane, Konstantins Bogomolovs (Riga)
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Vai stilists ir vajadzigs jaunietem?

Ja Tu esi jauna, izskaties jauna un attiecigi ari jiities — tev ir atlauts praktiski viss! Tas ir
vislabakais laiks drosmigiem eksperimentiem ar savu arieni un stilu. Un personigais
stilists pagaidam nav 1pasi vajadzigs.

Tu vari izm&ginat vismodernakas tendences vai, gluzi otradi, pilniba tas ignorét, tiecoties
izpaust savu spilgto individualitati. Tu vari atlauties bt dazada un apneémigi mainit telu,
parlecot no minimalisma uz greznibu vai no romantikas ekstravagance. Stabilitates laiks
vel nav pienacis.

Tacu ar1 Saja briniskigaja perioda ir savas “riska zonas”.

Pirmkart, nevajag censties izskatities jaunakai, t€lojot pusaudzi. Ja tu dzirdi
komplimentu: “Ak, tev ir jau trisdesmit gadu, bet tu nemaz neesi mainijusies — gluzi ka
piecpadsmitgadiga meitene”, aizdomajies — varbiit jau ir pienacis laiks kliit pieaugusai?
Un atbrivoties no meitenigas zirgastites, “skolnieces” svarciniem un kedam ar Mikimausa
attelu? Agras jaunibas infantilismam galu gala nav neka kopiga ar seksigu sieviskibu.

Otra riska zona ir paragrs briedums un paaugstinats psihologiskais vecums. Iemesli ir
banali: laulibas, bérni, sadzives rutina, izkriSana no sociala loka, un ari augums vairs nav
tads, ka agrak.

Un tev jau kliist neinteresantas tava vecuma sievietes: “Man nav, par ko ar vipam
parunat”, bet aktuala mode tevi kaitina: “Parak uzkritoSi — es tadu nepirktu”. Un plus
minus trisdesmit gados tu jau doma un izskaties ka pagurusi 45 gadus veca majsaimniece.

Tamlidzigos gadijumos nenaks par launu imidza stilista palidziba. Pieredzgjis stilists
palidzes klientei atkal sajusties jaunai, interesantai un pievilcigai, izraus vinu no viltus
komforta zonas un, ar jauna t€la palidzibu, pamodinas vina motivaciju, lai pilnveidotos
un augtu.

Tradicionali nodalu saku ar parvértibam no sava arhiva — tas tika veiktas 2000. gada.
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Smalka biuitne

Gita, 33 gadi, menedZere

Gita ir laimigi prec&jusies un strada par menedZeri dizaina agentiira. Argji vina Skiet loti
trausla, smalka un pat nedaudz neaizsargata. Tacu pareizas situacijas spg paradit
raksturu, ka arT vinai piemit lieliska humora izjtta.

Gita versas pie manis péc palidzibas, jo vElgjas izskatities iespaidigi, bet ne izaicinosi,
eleganti, bet ne konservativi, un, galvenais, biit harmonija ar savu individualitati. Lai to
sasniegtu, vinai bija japarvar dazi stereotipi.

Vina parliecinajas, ka gais$i mati Iidz pleciem ne vienmér ir sieviskibas kriterijs. Gitas
sejas vaibstiem un ovalam ideali atbilda 1saks griezums un naturali briina krasa. Mg&s
piedavajam vinai loti delikatu meikapu, kura galvenais mérkis bija dabiska sejas
harmonija, kas tika sasniegta ar ripigu krasojumu un atturigiem toniem.
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Gita piekrita Skirties no klasiska kosttima. Un kopa ar to arT no stingrajam Iinijam un
standarta formam. Vinas garderobé paradijas tunikas un ponco, mikstas Salles,
izsmalcinati aksesuari un rotas lietas. Vinas t€ls ieguva smalkumu, vieglu
noslépumainibu un bohémisko romantismu.

Gitas parvertibu stasts turpinajas. Ka izradijas, vina slépa no vira, ka ir devusies pie
stilista — vina izdomaja vinu parsteigt. Vakara péc parveértibam un fotosesijas Gita devas
majas jaunaja tela, uz sliekSna pie majas uzlika tumsas brilles, iepéma pozu ka fotografija
un nospieda durvju zvanu. Virs, kur§ atvéra durvis, bija neizpratn€ un jautaja:
“Jaunkundze, pie ka Jus esat atnakusi?” P&c paris nedelam ar1 vin$ devas pie stilista.

Pie tela stradaja:

Imidza stilists: Konstantins Bogomolovs
Friziira: Maija Cistjakova

Meikaps: Tatjana Vlasova

Foto: Aivars Draznieks
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Un talak — manu audzéknu darbi, kuros var atrast interesantus jaunu sieviesu parvertibu
piemerus.

Kombiné un valdi

Jelizaveta, 36 gadi, studente

Jelizaveta ir ridziniece, pec profesijas friziere. Tacu vina noléma daudz ko mainit sava
dzivé un iestajas universitaté, lai studétu valodas filologiju. Tagad vipa ir pirma kursa
studente un gaida ko jaunu un interesantu. Vinai apkart ir daudz jaunu cilvéku, un vina
veletos paradities jauna spilgtd, seksiga un pievilciga tela, kurS nebiis banals, ka ari
eksperimentet ar lietam, ko agrak veikala neuzdroSinajas izveleties.

Tapéc stilisti noléma izveidot vieglu un rotaligu jaunas, modernas un pasparliecinatas
jaunas sievietes telu.

Frizira

Matu garuma tika veikta viegla pigmenta nonpemsana, jo sakotn&ja krasa bija parslogota.
Matu krasa kluva gaiSaka un ieguva Sokolades nokrasu. Tika veikts pakapenisks kaskades
griezums ar pagarinatu poniju, atstajot apjomu galvas augSpusé un pie vaigu kauliem.
Matu ieveidoSanas procesa tika raditas vieglas, apjomigas cirtas.
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Meikaps
Meikapam tika riipigi izveleti toni — tie ir nedaudz gaiSaki par Jelizavetes personigo adas
krasu. Izmantotas vieglas, gaisigas tekstiiras ar mitru mirdzumu. Tas ir gan tonalajas
bazes, gan korigg€josajos Iidzeklos: acu &nas, vaigu sartuma, lipukrasa un spiduma.
Meikapa akcents ir uz lupam — tiek izmantota maigi roza lipu krasa un ogu krasas
spidums.

Garderobe

Jaunas garderobes pamata ir kontrast€joSu spilgtu tonu kombinacijas, faktiru spéle un
aktuals stilistisko tendencu sajaukums.
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1. komplekts
Moderni dZinsi ar paaugstinatu vidukli, papildinati ar akcenta jostu. Uzvilkts balts tops,

un virs ta — asimetriski drapéta bliize. Par plecu parmesta Salle un pievienoti kosi
aksesuari: krasainas zekes, rokassomina, rotaslietas un brilles.
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2. komplekts

Komplekts ir veidots, balstoties uz modigo preppy stilu, kura apsp€léti skolas uniformas
motivi. Balta bliize padara telu svaigu un elegantu, bet zeku botforti pieskir drosmi. Adas
aksesuari (kaklasaite, cepure un telefona futralis) padara izskatu interesantu un stilistiski
bagatigu.
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3. komplekts

Misu varones spilgtais temperaments iedvesmoja stilistus radit So drosmigo, eklektisko
telu. Leoparda bliize ir kombinéta ar zilu kreklu un apjomigu ponco. T€la asumu
pastiprina seksigi adas svarki un brutali zabaki ar augstu platformu. Svitrainas zekes un
adas cepure-vizirs pieskir rotaligumu.
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Jelizavetes atsauksme: “Es v€lgjos atsvaidzinat savu stilu un padarit to kosaku un
pamanamaku. Un stilistiem tas izdevas! Irisa un Tatjana sp€a no vienkar§am un
modernam lietam izveidot aktualus un netrivialus komplektus katrai dienai. Jelena
stradaja pie mana grima un frizuras, kas lieliski papildindja manu jauno t€lu.

Man patika iepirkties profesionalu kompanija, jo mes pielaikojam lietas, kuras pati
nebiitu izvelgjusies. Daudzas lietas es vElgjos iegadaties.

Fotosesijas diena biju nedaudz uztraukusies, bet viss norit§ja lieliski — fotografe Natali
palidz&ja man atslabinaties un nekautréties kameras prieksa. Esmu loti apmierinata ar
rezultatu, un tagad v€los pilniba atjaunot savu garderobi. Paldies Bogomolov' Image
School!”

Stilistu komentars: “Macibas Bogomolova Image Skola ir ka briniskigs celojums pa
magisko modes pasauli, ka arT nenovértéjama pieredze, kura Jaus mums iegiitas zinasanas
pielietot praks€. Macibu process ir patiess prieks, un tas viss, pateicoties loti talantigiem
pasniedzgjiem, vinu harizmai un profesionalitatei. Paldies par visu!”

Pie tela stradaja:
Imidza stilisti: Tatjana Zieda, Irisa Miklajeva (Latvija)
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Friztira un meikaps: Jelena Zikina
Foto: Natalt Berezina
Darba vaditaja: Elga Homicka (Riga)

Meitene cela uz panakumiem

Marianna, 30 gadi, mediju menedZere

Marianna dzivo Riga, strada reklamas un marketinga joma, ka ari par starptautisko
mediju menedZeri modes industrija. Divas reizes gada vina piedalas Rigas modes nedélas
organizgSana, kur vélas izskatities miisdieniga, radoSa un paradit savu statusu, lai darba
partneri vinu uztvertu nopietnak (vinai Skiet, ka izskatas parak jauna un infantila). Tas
bija vinas galvenais motivs, kad€l vina versas pie stilistiem.

No Mariannas véstules: “Dzive prasa parmainas, un, visu miizu biidama pieticiga, ar
jauno vecuma desmitgadi v€los izkapt no komforta zonas un ieraudzit sevi cita gaisma,
kas dos impulsu ieksgjai attistibai. Baidoties kludities apgérba elementos, matu krasa un
garuma, izvele biezi vien krit uz ierastajam standarta garlaicigajam shémam, bet
profesijas ietvaros gribas bt interesantai, spilgtai, pamanamai un statusam atbilstosakai.
Ceru, ka daliba projekta man palidz€s notic€t saviem spekiem!”
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Pirms parvértibam Mariannas t€ls bija parak atturigs un garlaicigs, vina neizskatijas pec
veiksmiga modes marketologa, bet drizak péc pieticigas studentes teicamnieces. Vina
centas iegadaties kaut ko modernu, tacu vinai trilka prasmes un stila izjiitas, lai apvienotu
Sos elementus harmoniska tela.

Stilistu uzdevums bija radit veiksmigas biznesa sievietes t€lu, kas vEstitu par vinas
profesionalitati, parliecibu, pietickami augstu socialo statusu un labu gaumi. Taja pasa
laika vina izskatisies jauna, sieviskiga un pievilciga.

Friziira

Mati tika balinati un péc tam tonéti “kafijas ar pienu” toni, lai raditu dabisku nedaudz
“saulé izdeguSo” matu efektu. Tika veikts elegants boba matu griezums un lakoniski
gluds sakartojums, kas lava izveidot koptas, paSparliecinatas jaunas sievietes t€lu, kura
zina, ko vélas.

Meikaps

Meikapam tika izvéleti dabiski, tiri toni: $ads minimalisms pieSkir telam dargaku un
koptaku izskatu. Lai uzsvértu varones raksturu un dinamiku, ir akcentéti vaigu kauli. Uz
acim uzklatas besi briinas €nas smoky eyes tehnika, uz lupam — nude lipukrasa.

Garderobe

Stilisti izveidoja garderobes kapsulu, kas atbilst klientes mérkim — izskatities dargi,
aktuali un dinamiski. Visi izv€letie apgerbi un aksesuari ir ieturéti krasu un stilistiskaja
vienotiba, kas laus Mariannai no esoSajam lietam viegli veidot dazadus komplektus.
Nemot véra Mariannas nelielo augumu, stilisti centas neveidot horizontales, bet uzsveért
vertikalas Iinijas.

64



K. Bogomolovs. “Stilistu noslépumi”

1. komplekts
Trikotazas kleita, adas jaka, klasiskas kurpes un soma — tie ir stilistiski neitrali garderobes

bazes elementi, kurus var kombinét ar dazadiem aksesuariem, veidojot interesantus t€lus.
Piedavataja komplekta originali papildinajumi ir vilnas zekes kombinacija ar
augstpapezu kurp€m, ka art modernas brilles un stiligi gredzeni.
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2. komplekts

Saja térpa izmantoti eleganta Sika un retro motivu elementi ar dendija stila pieskanu.
Bikses un veste ir no viena auduma ar planam vertikalam svitram, kas vizuali pagarina
augumu. Melnas gipira bliizes mezgiu piedurknes, modernas platformu kurpes un liela
brosa kalpo ka iespaidigi akcenti.
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3. komplekts

Iedvesmojoties no jaunakajam modes skatém un aktualajam tendenceém, stilisti izvélejas
mételi no dabigas adas, trikotazas kleitu un augstpapézu zabakus. T&€ls ir piesatinats ar
interesantam detalam: divkrasu josta, kazokadas soma, stiligas brilles ar zeltainu kediti,
kas kalpo ka kaklarota. Saja térpa Marianna izskatas moderni, dargi un demonstré smalku
gaumi.
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Mariannas atsauksme: “Stilisti izc€la manas labakas 1paSibas un paradija, no ka man
nav jabaidas un ka labi izskatities. Man loti patika friziira — tagad pastavigi par to sanemu
komplimentus, visi saka, ka ta man pieskirusi Sarmu. Un komplekti, ko izvelgjas stilisti,
mani sajisminaja!

Piedalisanas projekta bija ta verta, un, neraugoties uz satraukumu pirms projekta, es to
daritu atkal un atkal. Aplausi manam stilisttm Evitai un Valdai un visai komandai, kas
stradaja pie manam parveértibam!”

Stilistu komentars: “Ja gribi sasniegt virsotnes, macies no labakajiem! Bogomolova
Imidza Skola profesionalitate ir klatesoSa ikkatra soli, sakot ar organizatoriskiem
jautajumiem un beidzot ar macibu priekSmetu saturu un pasniegSanas kvalitati. Visi
pedagogi ir augstas klases specialisti. Un Konstantina Bogomolova seminari sagada
nesalidzinamu prieku, v€lamies tos baudit atkal un atkal!”

Pie tela stradaja:

Imidza stilisti: Evita Slitere, Valda Piine-Vendele (Latvija)
Friztra: Inguna Mieze

Meikaps: Tatjana Krupica

Foto: Natali Berezina

Darba vaditaja: Elga Homicka (Riga)
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Viriesi ar stilu

Ir pagajusi tie laiki, kad kopts un stiligs virietis likas nepietickami uzticams un izraisija
dazadas aizdomas. Ka lai te nepiemin veco sakamvardu: “Ja Tavs virs ir sacis sekot lidzi
modei, tad jasak sekot viram!”

Sodien virieSu modes un skaistuma industrija attistas vel atrakos tempos neka sieviesu un
paver misdienu virieSiem plasas iespg€jas argjai paSizpausmei. Apzim&ums “‘virieSu
stilists” nu jau nodala atseviSku profesiju.

Virietim, kurS censas izskatities stiligi, ir japievers ipasa uzmaniba ripém par savu arieni.
Nevainojams matu griezums, riipigi apcirpta barda, kopti nagi un ada un, protams,
korigétas uzacis — bez ta Sodien neiztikt. Ar saburzitu seju, paraugu$iem matiem un
apgrauztiem nagiem tev nelidzes ne dargs uzvalks, ne prestizs rokaspulkstenis.

Klasisks lietiSkais uzvalks jau sen ir parstajis kalpot par obligatu viriesa garderobes bazi.
Atkariba no vecuma, dzivesveida un sabiedriska statusa, virietis pats var izlemt, kadu
stilistiku izmantot sava téla, ka un ar ko to kombiné&t. Pat darjjumu sféra tadi salikumi ka
zakete apvienojuma ar T-kreklu vai bikses ar kedam ir kJuvusi par normu.

Personigajam stilistam, kur§ strada ar klientu — virieti, janem véra noteikta specifika.
Parasti virietis verSas pie stilista ar statusa motivaciju — proti, ar vélmi izmantot vizualo
telu nepiecieSamo socialo signalu demonstréSanai. Atskiriba no sievietes vin$ diez vai
teiks: “Ve€los izskatities jaunaks, seksigs, moderns un ar roziniti.” Tacu tas nenozimé, ka
vins$ to nevélas. Pat Tstenojot socialo signalu pieprasijumu, virieSu stilistam nevajadzetu
aizmirst par arienes korekciju, t€la individualitati un atbilstibu modernajam tendencém.

Sakotn&jas iepaziSanas posma var likties, ka pasititajs — virietis ir neizturami sarezZgits
klients. Miis gaida ilgstoSa jauna t€la apsprieSana visos sikumos, skrupuloza
iedzilinasanas detalas un tiecksme visu kontrolét un aprékinat. Toties tad, kad ideja,
programma un budZets jau ir akceptéts — talak viss rit “ka pa diedzinu”. AtSkiriba no
klientes sievietes, virietis disciplin€ti valkas piemekletos t€lus un nesaks tos bojat ar
savam idejam. No sé€rijas: “Es te noskatiju tadu sominu... Stilist, lidzu, pasaki, ka tad man
loti piestav!”

Un vél neliels padoms: iesaku iepazities un sadraudz&ties ar sava klienta sievu vai
draudzeni, iedvest vinai izjutu, ka vina ar1 pieder pie radosas komandas un ir tiesiga dot
padomus (kurus nepavisam nav obligati ieveérot). Citadi visu, ko jus izdarisiet, vina
paklaus nezeligai kritikai.

So nodalu es iesaku ar parvértibam, kuras veicu péc klienta pasiitijuma 2000. gada. Kad
§t1s fotografijas tika public@tas Latvijas virieSu zurnala “Patrons”, sabiedriba savilnojas ne

pa jokam. Pa mici dabija gan klients: “Ka vins uzdroSinajies ta parversties!”, gan ari es:
“Ko gan tie stilisti vispar atlaujas!”

Cik labi, ka tagad tik kategoriski viedokli par viriesa t€lu izraisa tikai neizpratni.
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Inteligentais maco

Alekss, 37 gadi, uznémejs

Alekss ir veiksmiga uznémuma direktors. Ilgu laiku vins$ bija diezgan apmierinats ar savu
ierasto neuzkritoSo ikdienas stilu. Tacu kadu dienu Alekss saka just, ka vipa necilais
izskats vairs neatbilst vina stavoklim sabiedriba, tap&c vins versas pie imidza stilista.

Uz pirmo tikSanos Alekss ieradas ar garu jautajumu sarakstu, un pirmais punkts taja bija:
“Kadu friziiru jus man ieteiktu?”. Mana atbilde bija kategoriska un nesaudziga:
“Nekadu”.

Ja, lai izskatitos stiligi, Aleksam bija jaatvadas no matiem. Tacu izteikta geometriska
dizaina barda un stiligas brilles kompens€ja So zaudéjumu un papildingja t€la asumu un
“forSumu”.
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Man izdevas parliecinat klientu, ka stiligs biznesa virietis nav tas, kur§ citigi demonstré
aizrauSanos ar modes tendencém un riipes par savu izskatu, bet gan tas, kuram pietiek
drosmes un paSpietickamibas, lai paustu savu individualitati.

Vina garderobé ir stingrs minimalisms: atturiga tumSo krasu gamma, eleganta
piegriezuma vienkarSiba, aksesuaru lakonisms. Un nekadu lieku detalu.

Pie tela stradaja:
Imidza stilists: Konstantins Bogomolovs
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Stiliste asistente: Jelena Gutova
Friziira un bardas dizains: Jurijs PolikaSins
Foto: Aivars Draznieks

So tému turpina manu studentu darbi, kuriem ir izdevies pievienot svaigu un aktudlu
redzeéjumu par musdienigu stiliga viriesa télu.

Kliit par dZentlmeni

Vadims, 47 gadi, programmeétajs
Vadims - rirzinieks, kases aparatu apkalpoSanas specialists, p&c profesijas
programmeétajs. Sobrid ir Skiries, bet gatavs iepazities un veidot attiecibas.

Ieprieks€jais klienta t€ls radija par vinu nepareizu iespaidu: vin$ izskatijas neizlémigs,
noguris un nekopts, neveiksmigi izvéletais apgerbs un friziira pieskira vinam papildus
vecumu. Patiesiba Vadims ir loti savakts, punktuals un energisks, vin$ aizraujas ar sportu
— peldésanu, sléposanu un ritenbraukSanu. Vina hobiju saraksta ietilpst ar1 celojumi un
fotomaksla.
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Stilisti piedavaja Vadimam padarit vina t€lu precizaku un elegantu, pieskirt koptu izskatu
un Siku, pasvitrot intelektu un Sarmu, ka ar1 palidzét vinam izskatities jaunakam un
pret€jam dzimumam pievilcigakam.

Frizura

Tika izpildits 1ss griezums, nonemti mati no aizmuguréjas dalas un saniem, apjomu
parcéla galvas augsdala — tas pieskira t€lam energiskumu, organiz&tibu un jauneklibu.
Matus pieres dala nogrieza pa diagonali, sasukaja uz aizmuguri, un ieveidoja ar vaska
palidzibu, atklajot augsto pieri. Tas palidz€ja nokorigét sejas formu, atvieglojot tas
apaksdalu, un pieskirt t€lam eleganci.

Grims

Gluda efekta veidoSanai tika izmantota izlidzinosa baze, ka art viegls tonalais fluids silta
toni, lai izlidzinatu adas krasu. Ar model&joSo korektoru izc€la vaigu kaulus un
ietumsinaja sejas perimetru, pieskirot tam precizaku kontiiru. Citigi korig€ja uzacis un
attirfja no matiniem zonu starp uzacim — tas lava padarit t€lu koptaku un pieskirt atverta,
patikama skatiena efektu.

Garderobe

Vadimam ir taisnstira figiiras tips ar noapalotiem pleciem un nelielu apjomu védera un
vidukla zona. Klienta kermena uzbiives 1patnibu korekcijai stilisti ieteica izvairities no
mikstiem, bezformigiem apjomiem un dot priekSroku apgérbam no audumiem, kas tur
formu, ar precizu grafisku siluetu un fiksétu plecu Iiniju.
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1. komplekts

Pirmais komplekts ir ieturéts smart casual stila. Labi piegriezta, tumsa klasiska Zakete
veiksmigi korigé figiiras Ipatnibas un padara to savaktaku. “Sausa” denima slim fit
modela dzinsi ievie$ t€la smalku atbrivotibu. Zida Salle un koka taurin$ pieskir vieglu

radosu triepienu.
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2. komplekts

Komplekts rada pasvitroti lakonisku miisdieniga dZentlmena t€lu. Tas ir biivéts uz
precizam geometriskam Iinijam un smalkam krasu un materialu tekstiiru kombinacijam.
Chesterfield piegriezuma tvida mételis “sals un piparu” tonalitat€, melna auduma bikses,
krekls roza pelnu krasa, un melnkoka krasas kaklasaite veido izsmalcinatu, harmonisku
ansambli. Lakadas kurpes un Sveices pulkstenis ievie$ t&la ieturétu, neuzkritosu siku.
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3. komplekts

Pieklusinata, dabiga krasu gamma un “siltas” materialu tekstiiras veido komforta un
atbrivotibas sajiitu. Vienlaikus klasiski piegrieztas zaketes precizas linijas pieskir t€lam
organiz€tibu un padara to diezgan piemerotu ikdienas lietiSkajam darba veidam, saskana
ar business casual dreskodu.
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Vadima atsauksme: “PiedaliSanos parvértibas neesmu nozelojis nevienu pasu bridi! Ari
agrak pievérsu uzmanibu apgérbam, ko iegadajos, tomér stilistu skatijums
profesionalitates zina ne ar ko nav atsverams.

Kad draugi un kolégi mani ieraudzija péc parveértibam, visi uzsveéra, ka parmainas ir Joti
pamanamas, vizuali esmu kluvis jaunekligaks. Tagad redzu, cik liela nozime ir matu
griezumam — zinasu, kads piestav man.

Tapat tagad zinu, kada stila un piegriezuma drébes man piestav. Un noteikti apgeérba
1zvelesos kosakas krasas, neka Iidz $im.”

Pie tela stradaja:

Imidza stilisti: Elina Daugule, Jekaterina Groma (Latvija)
Friziira: Nadezda Vaskevica

Grims: Irina SaliSa

Manikirs: Marika Kaluznaja

Foto: Lena Nezenceva

Darba vaditaja: Elga Homicka (Riga)
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Stiligs virietis ir divtik veiksmigs

Jurijs, 25 gadi, biznesa treneris

Jurijs ir Kijevas iedzivotajs, biznesa treneris liela starptautiska uznp€muma un jaunas
gimenes galva. Vin$ nodarbojas ar aikido, laizraujas ar gitarspéli un mil lasit. Sava
vecuma vin$ jau ir sasniedzis labus rezultatus karjera un driz vien gatavojas atvért savu
uznémumu.

Jurijs ir parliecinats, ka personigie panakumi ir tieSi saistiti ar profesionalajiem
panakumiem. Vin$ jau ir patstavigi méginajis atrast savu pareizo t€lu, tacu jut, ka bez
specialistu palidzibas netiks gala.

VerSoties pie imidza stilistiem, klients ir diezgan skaidri formulgjis savu prasibu:
1zskatities veiksmigam, dinamiskam un radoSam.

Frizira

Mati tika nokrasoti tumsaka krasa ar sarkana mikstona piedevu, lai atbrivotos no auksta
zalgana tona. Griezums izpildits ar dzilu fil§jumu, un friziiras apjoms tika novirzits
galvas augsdala. Veidojums ar no pieres kritosam Skipsnam padarija seju atveértaku un
pieskira tai nobriedus$aka cilvéka iespaidu.
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Grims

Izpildits neitrals, dabisks grims fotosesijai ar blivu tonalo bazi. Tumsaks akcents zem
vaigu kauliem izc€la sejas viriSkigo reljefu. Bardas rugaju un uzacu krasa tika tumsinata,
izmantojot pelekbriinu toni. Uzacis pie pamatnes nedaudz tumsinatas, bet pie ar¢ja sparna
— izgaismotas, padarot seju izteiksmigaku un koptaku.

Garderobe

Ierosinataja garderobé dominé ikdieniski sapucgts, diezgan nepiespiests stils. Izveletie
komplekti ir raditi, izmantojot tirus tonu un maigas, pieklusinatas fakturas, kas rada
sajiitu, ka cilveks ir atbrivots un komunikacijai atverts.
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1. komplekts

Debeszila Zakete ir kombinéta ar baltam lina biksém un baltu kokvilnas kreklu. Véso
tonu pamatam pievienoti silto tonu elementi — brinie loferi un planSetsoma. T&lu
stilistiski papildina akcentu aksesuari: rokasspradzes, diimakainas brilles un lakats ar
klasisku viriSkigu ornamentu.

80



K. Bogomolovs. “Stilistu noslépumi”

2. komplekts
“Jahtas™ stila komplekts rada neformalu un vienlaikus loti reprezentablu veiksmiga

virieSa telu. Brivas peléki zilas bikses labi sader ar baltu sporta bomberi un aditu polo
kreklu ar jiirnieka svitram. Tums$i zamS$adas mokasini ton1 saskan ar bombera apkakli un
piedurknu atlokiem un pieskir kompozicijai stabilitati.
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3. komplekts

Sis komplekts demonstré klientam piedavatas garderobes kapsulas daudzveidigumu. Tika
izmantota pirma komplekta zakete un otra komplekta bikses, ko papildina pistaciju tona
tops ar baltu apdruku un modigu V-veida kakla izgriezumu. Te€ls ir svaigs un
nepiespiests.
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Pie tela stradaja:

Imidza stilisti: Lesja Vasil¢enko (Ukraina), Oksana Cvetkova (Krievija)
Friziira: Anastasija Semanco

Grims: Jelena Sobolenko

Foto: Nadija Loginova

Darba vaditaja: Elga Homicka (Riga)
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Par autoru

Konstantins Bogomolovs (Riga,
Latvija) — zinatgpu doktors, imidza
dizainers un modes analitikis,

Starptautiska macibu centra
“Bogomolov’ Image School”
vaditajs, neskaitamu macibu

metodisko darbu autors par imidza
dizaina teoriju un praksi.

Konstantina Bogomolova vards ir
pazistams katram, kur§ kaut cik
interes€jas par modi. Vin$ ir atzita
autoritate sava profesija. Vina domas
ieklausas, pat, ja runa ir ne tikai par
modes un stila témam, bet arl
vienkarsi par dzivi.

Vel 90. gadu sakuma Konstantins
Bogomolovs viens no pirmajiem
saka izstradat taja laika jaunu imidza
dizaina virzienu, kas momentali
izsauca  milzigu  interesi  ka
sabiedriba, ta arT masu informacijas
lidzeklos.

1999. gada Riga savu darbibu uzsaka
macibu centrs “Bogomolov’ Image
School”,  wuzreiz  klustot  plasi
pazistams Latvija un arpus tas
robezam. Sodien §T skola ir ieguvusi
starptautisku statusu.

90. gadu Dbeigas Konstantins
Bogomolovs veica savas pirmas
autora parvertibas, kuras formata un
kvalitates zina krasi atSkiras no
visiem tobrid zinamajiem analogiem.

Tad stafeti parnéma vina audz€kni, un Sodien projekts “Style Makeover at Bogomolov’
Image School” ir plasi pazistams visa pasaulé — no Japanas lidz pat Brazilijai.

© “Bogomolov’ School Publishing”

Riga — 2023
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